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مارا وت 
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لواطت الام با 

مردوں کات واغلا مك طررع عورال يلغي رفطرى 
طرية 

مقو بامغ ال 

اسان وال شیامن کف حواستمال 
ےپاباے 000 

چٹ رش روات کے فا ے 

قوت باہ کے اناپ کے لے خذائیں 

ترک مارگ ماک 

دز اد هرک جر هر نالرت 
تمان ے تاق دوس ر ےضروری اک 

تسل جناب تكاط ريق 

عز لیا و ںکااستعال 

قوت پاہ سے نا جات 

ممقوى باو مغلتسى ووا بل بصورت غززا 

براۓ جم بان وسرعت انال 

قات باهباهاة 2_1 جيب غيب كيب 
سیلان ال نیا يلور 

دمص تلك دوا بل 
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۱۳ 


مک ووا وق تکمانا پا سے جب نابا کلم 


وجا 

سی ام رائ کی ہومید فک اددیات 

نامرک براشارات 

موت خاش تضاف کی وز یری 

کورتؤں م قواہشا ت اغا فی محد وم ایا ترت دور 
کاو 

مقوی باہہوض کپچ زلا ہل راددیات مد رہوں ) 
بومید نفک اددیا تکاطریتاستعال 

احتلا مك دوا ل 

دولت تنل تاش تم 

تقد رت هالک لئ ایق رآ مل 
قات باہخالا تکااڑ 

ناظ ری نکی را ۓکیضرورت 
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يج اير نکی متبولیت 


ہیں مه 


آداب ماش تک پل رثن باعل شا مواقا اور صرف 
دا تن چت رک اخالول تقال جند اه بعرت اسك تقبو لي تك 
اطلاعات موصول موس یی اور ناظ رن دور ایس کا تا کے 
سك بجيال نالبق برع لا لک بکو بہت شوقی سے خر ید ایاجس 
سح انداز هواک ای موضورع وگول کبک نی - 

خداكاشر ےک مف یوش وحن تكوسرا گیا اور کار وعلراء 
رات ن ےگ ریف فر مکی نیزم يداضافؤ نی مواوف را مکیا۔ 

ایرے هرهس ان او رادقم رگا مت د يماما ة- 





تال فکابل‌سظر 

بچھے اپنی میڈ یکل پش کے دران پل ی امراش کے مریضوں ہے 
ان کے مرش سك اسل اسياب دريا کے یں مل ف عم کے سوالات 
کر نے پہ پت لا کزان بل سل عالت تغل میں عوراقوں سےتحبت 
کیش ورای ا کر سل داسف اور تام کم تلف 
شم سك لدى امراض روف لوگوں نے بازار یکوک شاستروں 
می کب ت سك ودش رمن كط قدت كوا نك كبا جاءا سج دك كرا يق يبد لول سحت 
فااطر یتوں وت مارا نو یا سم بتلا کرو یا اورک بدپتوں نے 
اپ لول > پا اند کسام او تلآ کو بچھایا ان می سلم 
اورفیممرونول تیه 

جب می نے مسلمان مرلیعضوں سے یرد یاف کی اکت مکو یتلوم کیک 
عالت مطل ونفاال ٹیس تیامح ت ام ےا ا نکا جوا ب تاک ہیں اک تی 
م تاک آن ال یس ا كل صما نت ے۔ ورت ایا و کے ان 
اقغات سے راذن اں طرفل ہواک شر لجت اعلام نے جہاں انان 
زنک برضرورت حك ورار_ذ دیریگ ہے نو گنی تعلقات کے 





ال پت ب 
ہت رو رک >- 

هنانج بل سن امل موضورع ب کاو کی جلا كل نو معلوم مو اصرف 
ال موضورع يرا يل عجره سكو نابا ران ود بي شك دوق لاريم 
موق ےب میں نے تضور انور يتف ناگی نز ےعلق 
اعاد يثك حلاش كل فو جد بنده يا بنده سك مصداق بہت مفید وضروری با س 
معلوم ہو میں ج نکو ان صفات ہیں مناس بکوانات کے ساتھ در کرر با 
ہہوں۔ ساتھ بی علاء وفقما مارح لزان كوه ال موضورع لآ 
نی تعلقات کےسالے یں ق ران وظد بث اوراقوال بز ركان سلفكل رسن 
میں عوا مکومعلوما ت کیم ينها یں تاک اناف ضزور تکا كوش رق اجر 
وا هکرس کے بمعلوم ہون ےکی بناء پر ج دب ایدوی نتصانات ”م 
دس پا نک از ال ہو گس 

حضور یکی 089 کے ز مانے مس تو عورت کی ازدوایی زنر سے 
متحلق باجیں دریاینتکرل یکر ی تخي دجمل سے معلوم ہوا کہ ان ما لکا 
و چھنا یا بیا نک کوئی ش مک با تکس ہے اور جکل (ت) جن یی مک 
نصاب درس میں شا کے کی زور دیا چار پاچ کیوں نہ جمارے علاء 
اپنے پیارے نی تھا سان مکی ہدایات سے دنیاکوباخ رکریں۔ 

نك اميد سك يكاب برلاظ ست اك اوكو كيل يدق رجا وگ جو 
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۱ پنیازندگ وناب وسفت کے مطاب نگ ارنے کے شاکئن ہیں اوران و جواتوں 
كيك جوان باو لكو جاننا ياست كرشم کے باعت علاء سے دريافت 
کر لوا بو لک بل - كناب عام استنفاده كيك ل رمت 
ہے نل لقن کے اتو كرتا بولك راكرميال وى ”فى تاا کی 
سنت کے مطا لی ہوں و ان رے پیړا ہے وال اولاوى تيك وصارٌ اور 

گررست وهی 





ڈاکٹ رآ قب امرش ۵ 
مويو يديد اناوه (لو في ) 





ڈاکیڑ موا ]رل ال نصا ح بیان نروی 

ري رشعب اسلا میات كد میور (۱ > اےء بل اڈ ی) 
باشیه تعالی! 

ڈاک ڑآ قاب اع ر شاہ ویو دینک علا کا ایک طول بر ہہ ر کے یں ۔ 
ال نكا درو نشادطر زمل اورم ريضون سا تمد ل مدرد ان مط بک طره 
اتیاز ہے۔انہوں نے تج با تک دوق مل بابحا بوبه سج وام سك 
اعراض كن كذ نل هذى كاعيالى عاص لیے چنا نج آپ نے زم 
مالو رسال میں وکر امور کے اتر سات رد وزاك کے اض تلق اين 
تجربات او مشابرا تكا لور ود نچوڑ رکددیا ہے۔ ایک دیندارہ خدا تل اور 
ال سلما نکی ضیشیت سے جو تمد ردك مرا يضول کے مات مون حا سج ال سك 
پیش رپ نے مرلیضوں کلف کم -سوالا کر کے إعداتض 
حالات می بتو اخ کیا کارا ض دوبن لای اور ناواقفي تك بناء يم 
لاقن ہہوتے نل ال سك انقنام ای ایلیا _ مس 
ل بات .مايرا تك رون نيزق رآ وعد یٹ کے شت احا م کے ل 








8 
ہے سے 
ترمو كل با مضل افراوخیییت ام را میں مبنلا ہوجاتے ہیں نیزد بی نظ 
سكناه سك کبک ہوتے ہیں۔ 

ال رسال کے مطالعہ سے چتر وو چٹر واش وک تک با تيل معلوم مول 
ہیں تق لی ما تقاض كان ناو دربا تج لآ موز مشابرات اورآ زموده 
کادافرادکی برايابت سجر لور فائده ایا چا زان وشو ہر کے تعاقا تکو 
صرف وال با تک کد نک آل کار نزن كالتبرل وظيفم 
ال ہ ریم اض كان يكار بند ملف كشك الى حا ان 

اس رسالہمیش جو مور یی سے مے ہیں وہ لاکن تج اور تال قرر 
میں ا نکواخقیارکرنے ےس بھی فروکوجسانی ورعال مت ام بل 
خاطرخواه يرد ےکی اور میا ومعاشرق نوی ےراہ روك کے باحت “و 
افون 

ڈاکڑشاہ نے فان ربا تک بناء برعا م اشتہا رک دوا ؤل ےرا ات 
ے باخ کیا ے بقول ان کے بدا بل دنشيات سك رلو رموس فك جناء رخطرہ 
اما ن بھی ہیں اورخطرۃ ان ما لبھی ہیکتی یں ۔ 

ڈاکٹر صاح بکا ایک جج ملما نکی حیثیت سے موہ ہ ےک صاں 
عزاو ل حفظا لنت سك اصولول اوراءل ات سلجت اسای داكا مك 
برو سك ذ دلجم انساان ا يقى وان يو لك سال ہے ےا لک رتا ے۔ ور 


ا 
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تا پٹ یکتردد یو ں کا تر ار ک/راۓ۔ 

طب نوق 25 کے حوال مشورے نہ نیت تقائل تج خر ما ہم 
اب ےج مصداق ہیں چنا چان پیش کے سے جیروک عش کا اچ اور 
بقا جح تک شادمانی دوفوں مرکا ب نظ رآ عل وال صاحب عذال 
تج بات میں آنے وا یع اہی ںبھی مفيدمطلب اوسنت افزائ لثمن حك 
استعال سے زند یکاپ الف انحا ہا کا - 

راثم اروف طب کر ےلو كبرق واقفی کل رگتا ای حك اسك 
بل افترگاسن ی زیاووموزول شتف رال ا لول اراد بل 
ان رال شرق حدود اورطبٌ تجو مسق چنرور چنه پل 
کرحت ان سور گت ده یا زيم رل ال بنده اج کے 
اتی اک ژصاح بکا جوخلوض ہے دہ ہا عمش مود اهنيد ےک یہ رسال عام 
مالو مآ ےگا اور مقص رك نط رکم گیا ے ای کے معان مفی کی 
ثابت موك - 


بقل اتن 
اکن میرم ور یکلا قرعم 





تقریظ از فقیهه الامّت 
ضرت ارس موا اجھو ین صاحب دامت برکاتم 
(مضتی نشم دارلعلوم ریوبنر) 


نَحْمَدَه وَنْصَلِّىْ على رَسْوْلِهِ الْكُرِيُم. 

آمّا بَعْد! 

رسال آ داب مہا شرت اظ ردن ےکر راء اشا ءال بہت ۱م اورض رور ی می 
ومعلو یات تل ےا دور فتن يل بجي جنیا تک طرف بہت ران 
ہے ایال یتو ںکواستما ل کر کے ہوا تک کد نک جا ہے اور بے حیائی کے 
گھنا نے ط ربق صحبت دجما ملاسما سک ال سک تج دس 
لف عم کے امراض واستقا مك پیداہوتے نإل ني زآسذ وال لو ی 
زاب از ظاہروتاے۔ 

اميد كر رسال بد عاضر اكول بالحضرول نو جوافو كوراه راست 
دکھانے میس بہت مضیرخابت ہوگاءالل ای ال کےلأ کو عام دتام فرمائۓ اور 
ول فک مکوججزاۓ تھردے۔اورداری نکی ت تقیات سےاوازے۔( آمین) 

(احتررغفرل»اامرئع الاق ل طعوام) 





آدابمباشثرت 
از ڈاک رآ غاب ا مشاہ 


تټمره 

اسلام ایک سائسٹییک او رس ٹیک .8 (Scientific‏ 
Systematic)‏ اویل مہب (۱۸اوزات5 ۴۵۲۰۰۰۱۸) ے۔ یں 
4 انا کال > بر شعر هل رایت عطا کی ہے رسول مقبول ححضر تر 
ےکآ ری رہول فاقيا ست لآ ن والے تام انسانوں کے 
ےم ولذ کان لَكُمْ في رَسُوْلِ اللو سوہ حَسََةُ. (الامزاب 
١۔۱‏ ) كيك ) تم لوگوں کے لئ اکا سول تن توق( 
آب فيه م راون سک تون - 

لكآت تقذ زندك 1 برشعبرضل انان نمال کے لے 
بت نو وس نت نو نیا ركر کے سلمائن دا می نک یکا میا لی حاصسل 
کرسکنا ہے۔ اس ونيا يكو نك ركز رسكنا ہے او رآخرت می الد کے 
جوار رمت یں لہ ومقام حص لکرکتا ےآ مسلمانوں نے رسول الد 
پا کےط ہک پھلارکھا ہے اور جب الن کے سا ب با تآل _ جک فلال 
کا م کے یا تک ےکا عم ال کے رسول 9ا پلانے دہا ہن دہ می بنظروں 
ح دكت لكت ہیں جیما کہ خود ڈاکٹ رقاب صاحب نے ایی ا یکناب 





کا آدب اخرت لا 


آداب مباشرت'' می سککھا ہے جب میں نے ملمان مرییضوں سے ہے 
در یا تک کت مکو ےہ علوم کک مال ت تش ونفاس میں میا معت تام ےآ 
ان6 جوا بتاک یں اک قطم م دتا (کتاب پڑا) 

سط رح دنیاکی دوس ری تو موں کے لوگ افو خرب کے اک ڑحبوان 
ہما انان اپ و تاوجدانا تکی ط رح پور یکرد ہے ہیں ای ط رح اس دور 
کے پجھ( بل ہار رکش رکہوں نے خلاف واقتینییش ہوگا) مسلمان انی شجو تکوانڈد 
کے اح کامات اور رسولی الد ظا کے اكيز ط یکو مھ وڑکر پور یگکررے 
لا یک تلف زا بیس ملا ہونا سے بی ساتقع ہی اتی ار وی ترك 
کی بادکرنا ہے۔ خر النا دشر ۃ بی پال مسول ان 49 سک پیز 


(اورقتصان )اور تشگ شاره(اورتقصارن)- 

اشتعال اد اک فآب صاح بوک اتبول -ن ال موضورع ير 
أي كنظ روتصنييف سح عا مساو لومپاثرت هط ریقول اور و تکو یامه 
ط ر لے ے لو راکر- کے اصولوں ہے روشتا کر ایا ےو رال ا کاب 
کا يك مقصمد ‏ ےک الام اورصرف اسلام ب یکا ی ن ہب جیار 
اشتعا لک ارشاد تا ۳ الله شلام ( آل یران ۱۹:۳ )رن 
(شی مل دن )فو الد کے ٹزو دک رف اسلامتی ہے۔اس تشر ایک اور 
1 ال‌ظرر_ج. 


آدبہاشرت 2 
یرم مت کم نکم وانمنث علیکم عم 
رَرَضیْتْ کم الاسلام دینا. «المائدةص ۵: 
رع عل سف هاس دي نكو ( يت اسلامكو) تبار» تم لکردیا 
اور ا پت انح تکوتہارے او پوراکردیا اور بی تمہارے لے دین اسلام بم 
راضی ہواء(یینی مس نے اسلا مکڑشہاراد ین بن كيك يينركرليا اميد سكم 
تاب ارد یش اسلاج كك یکی تاتف کے یک خاک ےکی اور ال 
افتیار.تال کے مصنف صرف قا بل مہا رکباد ہیں بكلا نكل بیگراں قد 
تصني ف ال انعام وکریم ہے 
نی دی 
۱۹۸۳ء 
یرل 
بای خا ل شرل 





ریا 


از 


ح ضرت مورا نا مفقیعبد الوم صا حب 
(مفسرقرة روك كد م ) 

ڈاک رآ اب اجرشاه صاح بك مرت بکرد هناب" آداب منرت" کا 
شش نے مطال کیا نکتاب میں جضیات قیال پیش سک سیم 
یں دبال شرك اکت در ہیں شس سکیا وج سےکتاب زیادہباوزن موق 
سآ م فی ر وران ییک فب نت ال طررع مرب کک ےکوی در کو 
كوذه يل بند كديا ج_ججموق حيثيت كناب بالجضرص نو جوانو كيلك بہت 
مفید اميد جك لوك اس سح زياذه نت زیادہ استتفاد هكر بی گے اور 
مل فکودجھا نے تر تا وگن 


عيرالقيوم 
٭اعزالزادء 





یر 


از 
ژاکڑراح ت گی خان صاحب 
(ائیم بی ایس ءائم ڈی بیکڑھ) 
یں آ کل علوم وخو نکی بڑی فرادای ہاور ہ وضو ند یکتائیں 
یس اور ار لآ نیا (51200) يرك کان ار 
تا كرف اك اب ام صا تب کیا ےکنا بآ داب مبارشرت دوک راندازہ 
ہوا کہ اکر شادی شرم جود سق اتقات ی 92 پاک کور ے اور 
ازدواٹی زندگی سای شری اعام رقف و ابل رظ رآ کے ہیں _ اس 
ا یکی ضروری معلومات نہ ہہون کی وجہ سے اکر افراوک ولف عم کے ہنی 
سات اورامرائش سے دوچارہوناپڑتاے- 
اسلا مكل تخليرات ندصرف ابل ايها نكيلع شخل راه حيات ول يكل 
سارے بی انسافو كوف ده يني ف وال ب ںکیونگہ میڈ يكل سكت تن 
مطا بن ہیں ۔ مصنف نے مھا ءواطباء کے اقوال او ھتیں شا گر اش 
تما بکووام وخوائص سب ی کب بت مفيد بناديا سج برج وكا كناكو 
مرق واتكريذى بل شال حك ذک انا مکی اس - 
راحت گی نان ` 
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ور مور 2 ہیں ان مل سے چن دک اقتبای در ٣‏ 
نجھگا۔ 
از 
ححفرت مولون رورا رامت برآم 
ریالفرقان' سو 
اتشات کاب ام قاس میں حطضرت مول ن فق ورن 
ونی وامت نومک تقر ریا ی پھر کنو انات کے خت اسا سے 
وود لیا انداز بدا یکاپ بفض ل تیال مفیر ے۔ 
از طرف وتا شمان 
۵ فان الپارک ۳۸اه 
ا زحضرت موا نائرز يرضاحب 
شق جا مدير بر تتوره 
آ يك تصني فكرد هلا بآداب مباشرت گر اور كر بذا رك 
آيا-آ يكحن تكارآ موق _اشاء الكت خيش اسلو ل اورتيذ يب كتير 
تماق لول تک رکش رارق تفیل و اور 
مضا کی یا مون توت وا 
از رف دزیر 
۵رضان ۸اد 











لاب بت 


۰ بزصاحبائ امیا“‎ eem 
01100 آ پک شا کا تاب جس نے‎ 
ایا‎ 
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سی رکب رال زیر 
از یر۶ یڈ اص رصاح ب ا٤ا‏ ےا چ چیلان دی 
آ پک یکا بآدانینا پاشرت پش بہت بین د کی اور بہت بانل ے 
ذ ان صاف بوا۔ا زیت تک ناسآ یس 
آ بك اكتاب کے مطاللعہ ے بج بن 1 نعل وات ق آي مبارك باد سك تن 
دور ےا یکی ےا لو 
معزي جره ركست 8م 
ازگزا رارصا حب وزارت وفا ن متب ساطت یمان 
تم وکرم جناب ڈاکٹ غاب ام شا صاحب السلا میم درم الڈر! 
نکی مآ پکوسلامت کے دی ود یتو سے الا مال فریائۓ ینس 
ٹس ایک رت سے بنروستان سك دوماببنامول كا قارى مول الك 
”مورف“ چوا مگڑھ سے تا ے دوسرا”*الفرقان“ جوا قتا ج- 
الفرقا نکی فہرس تکتاب میل' آداب شرت "نا یکناب لظ رگ ذ ری نز 
يل سف الفرنقان سك احبا كوخا ص طور پر مرکو ہکا بکیج کی ےکا کوت 








8 € 5 
ٹس ای کعرصہ سے نركوروموضورع رهط لحركا خوائثل من دتما كرد ين اسلام سبل 
ازدوایی زت ہی کے ای پہلو ےکی ہدایت دا ہے ۔آ پک یکماب کے مطالعہ 
سسكا لى معلومات عاصمل ہہوگی لیر قط اہ س لدان معا ےک 
می ایک بہت بڑکی خدصت ہے الث دكر مآ يكو جذاس تجرعطا فرءا الث 

تقا آي عائی وناصرہوں۔غداحافظ 
حل كلزاراحر 


خضرت هوا فق ونا منظوراجرمظا برق 

شم وحيات عارى مغ ی تیب ن ےآ جٹسی تعلقا تکوتدامیت ے 
مكنا ركرديا ے۔ رڈت ازروان ان دی اہی لفط ےن موک ر گیا 
ہے۔ جانوروں سے بد شہوت رای کےآزادا تا طداز نے مغ رفي معاشروکوایڑز 
تدى خط ناك اودلا علا يعار یش بت اکرو یا سے عضو لبمار فو جواان 
اسی اہ حال مرب تہ یب وت ولا تامو وكيه دبا ہے اسے اپ 
یک ریت لک تعلق تك اسلام سن ايح ادركائل تماق فا 
ےکی یں صا اول دک نت کے ساتھ خوشنودی باری تال کی ے_ 

جناب ڈ اک ڑآ قب اجر صاحب نے اس اتم موضورع ما اک بکرم 
ایو جوا كوخا طور برا سے فائداٹھانا چا ۓ- 
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زز رظ ورتم انی 








حا تی وتنا ی یں ماک مات 
۳ اک ات ے مرداورکورت کے تراک دوس ےک ګت ےون 
عا رن او رقف ارو زک جوتا کش ری ےا کو اکر هیلع 
شر اسلائی نے نمیا کا طر بت تایا ے اراک لئ اح تو رٹ یکر ت59 
کی خہایت اہم سنت ہے۔ اس کے ذ ریہ انسان زنا یے نمو مگناہ ے پتا 
ہے۔ می وجہ ےک ہوا کونصف الا یما نگ ىكب اكيا > كار ل دلجم 
جهال انان2ا کار ست ينان دبال الكو بد کت »9 )کون بت 
اورایک دوسر ےکی 1 مادردى اوز راز داری ون رفم حك نا تسق 
عاصل ہوتے ہیں- 
کار ری کے بعد جب مرد وگو رت هال ليها مون بت مر سك 
اندر الوم مباشر ت6 جذ ہبڈ ی شات کے مات اکا نے اوراں وقتٹنئخل 
مرد ڈگ تبرق سكسا تجدكورت يروث بد ول بسا القت تيوى حلت 
مہو لا ای درن ری سے مہ تآکلیف ہو سج اورو مك كر ےکر 
اجام ال یکی ناواقفيت اوراال -كنقصانا تكاعم ن موف سك با ع ثكورت 
اک اظ دک کے ہو ےب تک لمت ہیں ۔ جب ق رآ ن نیم نے صاف 
الفاا شش حال ت نیٹ می ححب تکرنے سےددکا ہے۔او رتا قراردیاے : 
لاه فى الْمَحْضٍ. (سورة بقرم 
ترجہ : عالت يض يل لكوت سحا لكر 
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پا آب‌بانرت) ار کپ 
72 2 ۳ کے شیا 4 ال باتک 

اشا فك ےک سح ارح شدوخون می ای کک کاز ہیلا مادہ ہوتاے 
جواگ عم کے اندددہ جا نۓ و حم ت کیل ے رہوتا ہے اس رح حال ت تل 
جار ےاج اب فیط سكراذ ست يرد بشاديا > دوران م کوررت 
کے نماص اعضا خوان تنظ کے وس ے ہو سے ہو کے ہیں اور 
اخصاب دای رود کےسیلان کے باعت اشطراب ٹیس ہوتے ہیں ۔اس لئ 
حاات تیش م کی تا رت او گت شک کوک سیب تن اه 
اور بعد جل م يرراييا ل سؤنل رم یره يبراموجال ل‌اورموجودهزا 1 مین 
ارز نا مکی انچائی خط ناک پیا ریا مرش وجودی لآکی ہے دوبھی ا اس مکی 
ویو لک ے- 

قربان جا ہے ش رات شمری پا ا کے جس نے بل مکواحکام ای کے ذر لی 
ایک بمو م کات سے ر وکا تان سف رليف نکوط رت زرك يجار يال اورامراض 
خبيشسوزاك وآ تقك وير تق ہوجاتے ہیں ج کا رياز وتنا مع يكنا بحا 
ے۔ باولا د کی ا لکاز با -اولافيزوم كو موجال ج - 

ض تا نے ا لع مکی خلاف ورک پرحدیٹ سكملا كفار وى ركعا 
ن عق وتک جا ات جال بیس ا مرزد 
ہوجا ےا ےیک د ینار با نفد یناربط رکنار وص د کناچا سے ۔ 
(اصحاب السنن وطبرانی) 
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رہ 
ضرت امام ابوحفیفہ و امام ما لک اور امام شافی حا کے نز ويك 

کفاره ادا گرا اج بل اعد استتففارواجب ہے اور امام امم تت اکا کا 

ول سک کغار و اد اھر ےا راید ینارادا ترک کےا نضف« يناراداً ےت 


حال مش یں ییو ی کے اتر ےکی اجازت : 

اسلا م و ہما تک کاٹ دتا ۔ ای کے احا بات فط ری اور یکن 
ہی ی ال ے اناف وردان زنر یکو توان ینا ےک خاطر برايات دينا 
ےک کل کے تا فلا و .»ود »مره ور میت اور ی کی 
کش 

یچ با ہب میں عور تکوحال تی بی اس دج نایا ک مھا جانا ے 
كال حك بإتضدكاكصانا الى اورساتير لین ی نع کلمت 
ری اق بیس سواۓ مباخشرت ءکورت کے تمام برع سنت فاده حاص لكرنا 
جام ساتھ لین اود ول دنارگ پپر یآ زادی ےک گور ت کے زناف 
حص لون ناتے ۔رے لك ركشو تك بر ت کے موا ےکیٹ کے 
اس سك اندر تک سے چا ہے لت عاص لك ے۔ سات لكعانا یپا اور 
ایی تھے یٹنا کی ن یں ے۔ 
یٹ کے بعرکب جھا عکیاجائۓ؟ 

جب مت کا خون بندہوجاۓ اورگورت انی شر گا وکو دو نے با وض وک ر نے 
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فإ دب ماٗت) ھا 
لعا TN Oa‏ 
طبارت كا لفظ استعما لكياكيا .جل كااطلا ق نبول حالتول يرموتا عه 
راصحاب السنن و طبرانی) 
ال تل یں اک اخلاف ے۔ امام با کک امام شاق اور ایام ار 
تاک ندید جب كلل كل با کی عذر LE)‏ 
کل عم دک انس با ہا یں امم یز تنعل 
ملک میں 9 ےگ جع دن وڈ اد تیاده ول وان ے۔اب 
اگ ون دس ون ےر ینوچا ل ورت سح جتماع ال وقت جائتڑے 
جب ون لکر لے یا ایک وف نما کا وق تگز رجا اورا رخن پور ےد 
ول اعد وق لتق لس بارعا بو من جب 
يب سودت سس لك لت سك عطق ات با کر اور بقول 
حضرت امام خرز لی کال ا مي كز رجا فض بعدنها ذه سے پیل 
کات کت کا ےک ت رآ ےا یک مت ناہت ے۔ 
فائرم: چک ایا یٹ ںورس س رات هرد ی اس یمک 
بھی مو تقاض سك بعد لحب تك جا كناك بزل وكنار لوقت تكورت 
کے بد نکی بد يونا اواز علوم ہو 


غلا فون فط رت لك مانت 
جس طط رع حالر تم ل ل یوی س ےکی تام ے اک طرں یوی ے 


2 





زھ(پاخادکا ام مق درل رفن وم ہے۔ ی ی 
0‪ - 7 ) سے فرمایا ہے ۔ تعفر تنم یہ من خابت ٹلا ے 
ایک عد یث مر وک ستل هآ تور تفا کول 
حرش مار کرو ۔ 

چا یی عورش مار کرت جهن پا غاد کسام شا 
عضو وال کر ہےاللتالی ا اظ زکرم داص 2-4 

جولو اہن ییولوں تحص رت مارك ة ول وملتون بل - 

(ابوداؤد) 

اام نز ایی دعاق ے اح اوم کا ےک پش تک طرف م 
مب تک لیم لواطت درس تال یا لک رمت اور زیاد ہت ے ہہ 
دتم شک الت لک تکر نس مکوک_ لت نکورر تاو یش لیف 
بول ہے۔ 
عق ین رات سے نی زیا ےک راتحت 

رو الا کم میس نضرت جار کشک کے برای کاک جک 
جضوراکرم خلقا قفا کا ارشماد ‏ ےک سب کے سا تق دكعا ف مث لشفا > اورارشاد 
سك يبت بد ول ولوك جوت ا کیا ہیں اور اتی لونڈ و ںکومارریں اوران 
كو بن كر دل او رتكا كرس اه سل زب 

ایک دن حضرت این عباس :ةا ىلل سب لول عل گے 











یک جوان یا پاپ ال ست بوک کر بضرودرت ہے؟ اس نے 
عق کیاکی ایک مستلہ بے چنا چاہتاہوں بین لوگو ںکی شرم باع ی ادراب 
پک بی ت پیم بھوک و کیچکیس دق ۔آپ نے ف رما اکرھال مکا دلج یا پکاسا 
ہوتا ہے جو بات نے باپ سےکمدد تا ہے دہ یھو سح بال سف عش 
کیال جوان جہوں اور بیوک نیش رکتا ہوں !کشر ات سے (جلق )تھا عاجحت 
کر لیا ہووں۔ اس میس چچج گناہ ہوتا ہے ب یں ۔ 
ححفرت این عپامن تن ._ذ اك طرف ےمد یمر لی اورف مایا 
یت لوٹ ی سے کا سک ینا تک اس مکت سے بر ہے۔ اس سے معلوم 
ہوا کیل كنا نبايت مو مرکا سے 
نكر سآن كوت سكام 
زارد رصق بعد جب فإ نک شاک تر دہ نک تچ کر ےرا 
ہے اورت کتب يب ]اها .كا كل يبال سك با لي كر ريدعا يذ لل: 
ل َي الک ين عبرا حبرا جلها ليق 
راغزذبک مِنْ سَرَهَا وَسشَرَمَا ها 
چم ا الي آي سے ا كل بعلالّ اودا کی ماوق لک یاک 
سوا ل کرت موں اورا كل براق زمر ى عادو لك بال ے پناہ چابتاہوں- 
ا لک دعاك برکت مر ےکہالڈدتھالی ا لںعورت سے برای دورکرد ےگا 
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اراش ر ٹس اکور تک تی ھیلاۓگا_ 
ٹپ زفاف ادا ب: 

ںوت غوت ما کل ہاور ی بل رت فل بل معت 
بشم الله تمن يارسوره اخلاض اورمعو تن بد ین سك بد ريخل 
جما انها م دسه- 
بشم اللو الهم جَيْينَا الشيْطَانَ وَجَيّبٍ السَيطانَ ما رَرَفَا. 
تر لش کے نام ات جو کرت ہوں۔ اے الشدتم دوفو كوشبيطاان 
سے دور رک وج رابکی مين یگرب الکو خبيطاان سح دور 
رکب 
ب یوقت انا لک نوبت نورل ہی دل سس یداش : 
مہہ اسان فیط نیال برش بآ پ یں نی بک یں 
فا بموجب حدييث اک رال بجمارع فرزنقر موق پرگز الکو شیطان‌ضرر 
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نبا سس 

اکن نکن کیپ کاس سسوم بوک گر باعل 
بت بیدا نژ مقر شیطا ن کول وتا ے اور اک سیب ے اولا وش 
اداو رتا کا ری موف >- (رفاه المسلمین) 





Eras‏ جانؤرو لك طررح ا 
گے ہوک رح تکرنے سے اولاد بے حا پیراہوٹی سے ۔تضور اقا خورگواور 
يو یکوسرسے پچرکک پادد یا یکپٹڑے سے ڈھایپ لم یاکرتے اورآواز 
پس کر تے تے اور بوکی سےفر مات تھے وقار کےسا رو 

حضور ق نے یکی فر ا ےکوی تی شل چیا سے کے ای زو رد 
جاپڑے بللہائ لکو اج ۓےکہ پیل بول وكناراودآ مت بات جبيت ست آماده 
کہ ے جب مر لاال وجا ےت وران ۓ بلاک طرں يبراب 
کور ت کا مطل بی اراچ وچا سے کوک :ورن لآود شش انال ہو 
> إحدفراغت مرد ودورت دوق ل الل ال لكو لست اي ايفاشرمكا مكو 
لوج وك رده مول - 
جما رک فطری‌طر لقد: 

جمارع كا فط ری ط ریا بک ےک کرت بے موادا رد اوی ر ج چنا چ 
سار ےحوانات اک فطری طم يق يك لكلة شل اودقرآن پا ككل ذيلكل 
آیت شک مزا اطیف اغار ےم ں یا نک گیا ے: 

فلم تغنها حَمَلتْ حملا خفیفا. (سوره اعراف آیت )۱۸٩‏ 
ع جب مرو كود تكو عات ليا وا كو يلكا سأ تمل رمكيا- 
الک صورت دک وق كوت حت لي اودمردال سكاو پٹ 





بب 
مح م رد ک ےمم سےکوار تکا کم ڈ ھک جاتےگا۔ 

اک‌طر یت تل زیاده راحت وآسالى سج کور وی مشترت بال اٹھانا 
پل نات ار لكيلدكى رط ر رقدمفيد_ج- 

رگم لیا کی یات تون طب مس ایتک 
ند یہ تایا س الرس کے نز ویک جما ںعکی تما شکلوں ل مر ىنكل م 
یکات مرد کے اڈ واو رم رد بے جت لٹا م وکوک اا ی ورت شی رر 
کضوی بال ر ہر حن موکراؤے ت٤ب‏ عت ہو >- 
مباشرت ےن راغت ے بح رھک : 

صاحبشرعة الاسلام ےلگا ےک ربت ا ےفراغت کے بحرم ر دگورت 
دوفو لکو يشا سبك نايا سج بل أل لاعلا رشن می بتلا ہو ہا لس 

علم بك ل نابول ب كلها هک را وتتشکا کول قطره يشا بك 
الى س ارپا ےو سو ونم ييداكرديا >- 





2 


معت بح دض وکا عوزاضروری ے: 

فقہ ابو الین نر قنری تاداع ن ےکا ےک ححبت وقرہت کے بعد 
ا ۓگضولورتو لین چا سے ال سے بد ن تندرستد جتا ےکن چا محت کے ف را 
ارس پا ست نوسکیرا طر بفارآ جان ےکا اندىیشرے اتا در 
کک دو هکم دنک عراردت اعترال پ ہآجاۓ اور بقول ححضرت کی 





9 





8 ار 
تیش کر سس نو 
رکب تم مس وب هک دک ركنا او گرم پالی ت موتو 
تو ڑ ی دہ کے بع ررد یاف ے تون يبل مضا قل 
خلوت یبال بیانگر ےک یما نت : 

الوم میاں جوئی کی ہی ملاقات لج شب عرد یکا ہتس بین اتی 
ییون اور دول اےۓ روستو ںو تا کے ہیں مگ رتضور پ5 ڈپیلانے میاں بیو 
كلو تك با تيل ووش احياب او رميليول سح بيا نكس ذكوناليند يد وقرار 
اہے۔ال اک نابٹیشری یکا جا لا حطر یقدے۔ 
ال کی س 

ہن تر کارلوکو ںکاقول ےک اگ ریف نک وا لام ہواہوتو و هبل 
کے انی وک سے امعت کر ےکی اڈ ان دیش ےک ڑکا ولوان او رتیل پا 
وكا اک رح ایک بارمحب کر جن کے بعد پھر دوبارہ اک وق ت حب کی 
خاش وق ف يقن عسل ووبارومصروف ہوں ا )کرم آل ہے اورتضور 
بے سے کا پام دی ےک س وض اين یوی ے عا 
کرےاو دم رالیبادو بار ہک نا جا ےا2 اس جات ےکردرمیان یل وضولرے_ 


(مسلمء ابوداؤد) 
صاحب احیاء نےککھا ےک کوئی ايل بارسحي تکرنے کے بعد یااضلاع 





5 21 2 
وجا سه سك بعديحبتكرنا حا سج اول ذكرهوذا د يإييثا بك ل_بدوان 
ان دوفو لبا ل ييل سے ایک كك ف سات در 
جما کف راب إلى ديس : 

طایخ هکم معت ورد پل پا ست ای اک نے 
سمل تاد سکا مرش پا موجن _چهال 2 محر هبو هک عالت مل 
اک ےل كي ا كياح کیک جب معد موتا ها مما کارت ہے 
ا ای کے 


کوڑڑے ہوک رمیا مص کر ن ےکیٹ : 

طب نوق تال صادب تن کے جوا نے ايها ےک کیبور 
کب تک ر نے سے بدا نگ زوراورضیف بویا جاور یراون هک حال 
م میا مع تا سکرنا چان اس سے اولا وکندذ جن پیدا ہو لی نطب لونالی 
کی شکتب می سککھا ے/ہکھزے ہوک ریحب کے سے رع کا مو وما 
ااا 
صحبت کے وقت شرمگادد یک ےک یما نت : 

صاب شرع الاسلام ےکا ےگ کیت کے وقت کور تکیاش مگ ءکوشر 
یگ ال اند یش کل اولا نگ نو 

سیرک رو سے اک چ شر ہکا مکو یھنا مبارثً ے اورکورت اورمرد ایک 
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GD 
aE Ê hE aga 
د نے ےا رک وروجا ہے۔‎ 
مباشرت كوفت بانؤ لك مانعت:‎ 

فقي ابوالليث ذ اي قكتاب تان يلاها ےک یصحبت کے وقت زیادہ 
الک چا ایا اند یش جک يدا و 
کے و کے الت میں جماع ےم نعت : 

ہا یرس صز ا کل اناا ےردایت ےک ج بی 
ل یک یں رکت ےآ ن یں تو رول اٹہ 588 ی ےت ربت دفر ہے ے 
جب تک تندرستنہہوجاۓ- 
فا نده: اس عدیث پاک سے اشاره عت راگر ویک دک بباری شش 
متا موف ال یکت ور تکاانداز و کے اق رحب تکرن مزا سب شوگ او رتل 
کمک تقاض کی بی کم ییار یکی عالت یں جما سے اجتنا بکیا جاۓے 
کیہ جذبات میں ب مآ نی کے بقی رمہاشر تکا لطلف وسرور حاص لکل ہوتا 
بات 
ھا ]کرےک جج وتت: 

فق ابوالييث یاب تن ماک رجا كيه سب سه 
توت رات تحص > کک اول شب م روزا سے رتا سکب 





رت ما کش لھا کے حوالہ ےرت اما مغز ای کیل کا 
+ احیاءا وم مایا ےک آتحضرت نی لاج بآ خر شب یی وت يذ 
کے تھے اگ رآ پکوعاجت انی زوا کی ہو تان سے تر بت فرماتے ورنہ 
جاۓ نماز پر لیٹ جاتے بیہا ت کک حط رت بلا ل کان اق آ پکوفا زی 
اطلاردخ- 

طب بوک برض يبيث بت کر راما ےوک اول شب 
محر وف زا ےب موا ےکپ 

مص فک مشورو: ریق پوت اک درج الب م وکو ہآ خر رات 
کف بتک انار کر کے ا اوی کل خرب یتھوڑاکھانا 
کھانے گم مرکا جاک رام سب /صرو کل و ور مجر 
غذات يندمو 
فائده: بسب مصاع ول شرا بردتت بمارعك اجازت ىكم 
یا پیا بھی اول شب اورون کےئنف اوقات می ححب تکرنا غیت ہے_ 

(شمائل ترمذی) 

بت کے وقت چن دنق رواب : 
0 ورت ومرد يأك وباوضومول - 
© تب س هک هم نس شور اول عل يبول جاح لو بعر 
ازال یادا پہکہے۔ 








© مباشرت کل خوش دومل بھی تضور پا سے نابت ے_ 
@ شھمکی فیا ہیدہ من ئن ےک دی ےم ا اورا 
وتو ہو تکومر راو ری تفر ت ےبدلر اتد 
® بت ے وت تل رودہوں_ 
0 بت لوقت بالكل برشهول- 
© مرداضن الل کے ابعر رآ یکر و دمو بک مرا ر ے هالک کک تور لگ 
اغزال ہوجاۓ۔ 
© جب انزال ہونے گےے تاس وق تکی دعا ڑھ نے۔اگرای جماح ے 
فرز ند پیړا واوا کو ہرک خیطان شن رت پنیا ےگا- 
صحب تکمرنے میں خی تکیاہو؟ 
حطر لی تالق نے وصایا م کاک جب :ی اراد اشرت 
کا ہو ال نیت کی اکر ےکہزنا سے پاڑ رہو ںگا اورو کو ا ال 
ےتراغّت ہر اددالاز مك +ل۔ 
ال تیت کے مات رک تک نے او اب ہے۔ 
نی کور تکودکیےکر اتی بیوئی سےعحب تکرناد لکی طہار تکاسبب ے 
صاحب احیاء ن ےککھا ‏ ےک حعذررت جثیر بخرادی کلت فرایا 
كس تنكم بتكو مارك عاجت الى تق ی ف اك غرضيل وا م 
یوی نزاورد لک ہار کا مہب ے۔ اک وی ےج کی نط ری 


اب ا 





ورت بے اوراس یاس اک طرف شاک اق اط ا 
ارشاو فر ہا ا کہا بویت کی تال ل ےک کی تکرنادولی کے وسو سک 
دو رکرو ےگا اورفر مایا گورت جب سا آل از شیطان ی صورت میں 
10 بل جيم ل ےلوک گور کو کے اورو ال لوا یتلوم بو 
تق پاچ لابقا تو تحب تك ےک رای کے پا بھی دای بات سے جو 
دوس ر۶ كسك با لاب 
یوک کے تا چو تک اجازت : 

عورت ک ےکم میس نجس اخضاءایپسے ہی ںکرجشس کے چ ےک دک انے 
له سس عور تكوايك خاک عضو بو سج ييل اكركو لض 
کودت ‏ پتان پوس ياج سوه جاء: تك يتان مدل ض یل اس 
bE‏ ترو ری ے کور تک دودو مت جا اک رطق 23 - بتكل 
یدو یاج 
مالیل ورضا عت لج تک اجازت : 

عل تل اورای حالت شی جب یدودح فی ر پا ومیل کے لیا سے 
حب تکرنبلاکراہ چا تو ےگ اطباء كنز ديك متا کنا اتر يكل 
صحبت سے نیا مل تراد کن ہے اوری٥ل‏ کے بحدعور تکا دودہ قراب ہوچاتا 
ہے کو ہے یک تراب ٢وک‏ ے۔ 
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واو تے خھے جو 
امت سكن يل سيد ول اورالن با و لکوا کر _ذ ےم فرماتے سے جو 
امت سکن مد لعنرمول - چنا رارش ووی کھت ےک : 


لاتفتلزا اژلا5 کم سرا فان ال یدرک الْفَارِسَ فِيّْهِ عشره. 
(ابوداؤد) 


پل ول یقہبہبلاک :کر كول دودح ين ےکی موجودی میں 
یوی ےب کے یں ب اونقصان تا ےکن ب یکرم تھے اس 
كل انت حرمت کے ورج می بل فررالّ ك1 پ کے زمانہ یل دوسری 
من ی یمرک قافتا نس 
ê‏ ی زر 
ا ےآکلیف مون یوک دودھ پلا ےکا اسیا سال یک جا رک ر بتاے ان 
تام باتو ں کالما کرت ہو ےآ پ پان فرمایا: 
َد هَمَمْتٌ أنهى عَنِ الَْيْلَةِ ثم رَآَيْتُ الْمَارِسَ وَالرَوُمَ. 
0 چاتا ھا دودھ م ولگ ال سے مار کے سح 
كردو لكر قارل وروم ل لوكو ةردن معلوم س کہ وہ ایا 
کرت ہیں اوران یو لگوال_علقصا کل با 
احادیٹ بالا کی رو س مر داو پا ےک ایا م رضاعت يل جلراز جلر 
بتكن سق ينات دسج نيز وى اصولو ں کالم اص لكر جديا 





تب رت 


ھ4 قور فق ال ورم سوط mT‏ ۴ 


برع کل تصوس راتول شرا عرت: 

صاحب احياء لھا ےک تین راتول بی لعحب تکر نی بھردہ ہے۔ ایک 
مین ہکی ال شبء دوس رکی تیرشب تسرکی پنددہو میں شب کے ہیں ان 
نوں روانوں میں محبت کے ونت رطان مو جود ہے ول اورت كت 
ہیں ۔کراان رائوں مین شبطان محب تک یاکرتے ہیں اور اس ام رک یکراہت ان 
رانوں میس حضرت گی ء مرن محاویہ او رحضرت ال رہ تالا ے 
مر تی ہے ساخب فا این نے بھی کور بالا راتڑں کے علا وو شب پار 
شنب راو درش كيد زنل او رال رابت لک کواراد سف رکا ہشحب تک کو 
هافر زنل بارش وتاب 

طب نوق يليك الي مك لتاب الطب کے حوالہ سش كايا سج كل رسول 
الد باقلا نے حضرت کل كانه ةلاقتة_# فررايا ل: ا کل مالک 
آرت مين بیس اپٹی اہلیہ سے صحبت نہک یکر کی ونکمہ اس تار مش شيا نآیا 
اون 

شال ت نی کے ت جس فا کہ کے غ تكاعا يك مشار كارا يل 
یں نماز کے وقت محب کر نے ے اكرص هر جا د فو اولاوٹافرہان مون 


ے۔ 
3 


2 
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ا 


اا و ايب 
حاض ہو ۓ او رعش کیا :یا رول اٹہ 8583 ن براك موكيا" '_حضور 5 
نے ددیافتف مایاکیابات ہوئی- 

ححفر تع تالق نے عن کیا کہگذ شن رشب ٹیس نے اپ جاو 
(سوارى) كا در یدل دیا(یباشاده جک پش تک رف سے جا عکریا) 
آ پ ق8 اول جوا بال دیا۔ يها لك ككدز بلكل بيت نازل مول - 
ساو كم حَرْتُ اکا ات خرتکم آنی شنتم. (سورة بقرة) 
تمہ : تار پیا ں تھے :ےش لکحیت کے ہیں سوا كيت ثل 
شرف سے ہوک چا وآ 

رسول ان لاق قفا نے ا کی تش ریس فرمایا جماع حرف اگ حص 
(فرن) مل ونا اسب خا ہآ کک طرف ے واا بی ےک طرف حال 
أت یی ری حضرت تھانوی یڈ نے بان الان م بو ررر 
ایا 

مادک دیا ں ہار ے 2 کیت سک ہی ںکرجس میس نطفہ ججاۓ 
م كادي ديجا پیدادار کے ہے سو ابی ےکھت یس جس طرف سے وک ر 
چا وآ او مر کھیتوں شش اجازت _چاک‌طررآ دول کے پا پا 
کی عالت شل ورف ےآ ےک اجانت ہے۔خواءکروٹ سے ہو یا کیچ یا 
هدیا و لی فک ہوک بویت سے موک رآ نا مو رما بل 





بت 


کیت کے اند کا سآ ےک موق ب بدك کیت سك مشا بال 
ال لبت شت 
کرت مار كلما نت: 

فيه ابوالييث سذ اپنی مان مم سکھھا ےک حطر کی اکا ے 
فرب اک رتشا لپا تک اتدوک ا یکت اورتر مت ز یا دعر کت 
قا ےڈ ا کو س ےک اوددا تکھاناکھا اکر ے_ رض ے بارش 
چگ پل رارسا رورت ےرمک مکی اکر ے۔ 

رطب نبوی بلقم 

و یش بجت یره برل ييل اتترا کاپ ہکیاے۔ اب ہوا لے 
پیدراہوتا ےکہ ما کے م عامل م اتتا لک پا کیا مو ۔ اک پاد سے کک جھام 
کر 2 سب كلم 9 ما ک حر كول خاری_ششلا دنو 
یل کورتو ںکانظار ہش با تع ریا ںکورتو کی تو نک نیقی 
عا ک تقاض مواورف را غالى مادہ چوا ایی مار کون وشا اکا سی ہوتا 
اک کے برغلاف جماں )کر نے س ےکزو رک پیړا مو ہے ۔ ای ححبت کے 
بح وومر ی کیت لکنفاوقفربو» ال پاد یں برآ و یکا توت با ہک ماتا 
کر کے ہو ہفتہ دوہفتہ ٹن ہفتہ یا ایک أہ بس ایک پامکرنا مناسب ے۔ 
وق موجودہدور کے اختبار سے سے چیہ ای اوہنقوبی خذانمیں ہرای ک کور 
کل یبد 





خضرت مولا نا و تیان ره من غ سکم 
سے چارروز کے برص لایل با رامع تکیا اکر ے اور جوکورت 1 مل 
ہو زیا و کی مضا یں اس واسٹ کہ ز وج کی خاطرداریی وا س ےشن اور 
تذاظت فررج ل واجب ےک مادا طبیعت ا کیاکی او رک طرف راغب 
ہوچاۓ اورخیال ہرگ د ے ( صرف الات کے اظ ے ای شور ہے 
کک اور معاشرنٰ قان م تلا ن ہو ور 7 ت جمار سے بت زکت 
كبلك مفید_ج کت مرکا ایک تاموتا ےک معت اتا لی 
ایت پرا وما تام رات هیال بیر یک ایک نی بست يرسونا گر چشرم 
جا کر یش ایک اتسوا یکت مار تک طررح صان دہ سے ۔ 
ال ےکی عض باد پیرا موتا ے۔ 
رع اخزا لکانتصان: 

سرعت اننال اسل حال تکو کے ہی ںکہمرد یس بی صحب تکا اداد ہکرے یا 
بت شرو حکرے اور ال كو انال وجا یا ای گآ دہ منث میس وجا 
لہ يد وقفہاوسعا ٣.٣‏ من ٹکا ہونا جا ۔ اگ رم ردکوسرعت انز ا ل کی شمیت 
وجا سس الى صورت ب کور تک ر یں مون کوت ا کوان ال ہیں مو 
اور بعال ككورت كيك ليف ده مول ے۔ اور ایی قصال ہیی ے هک اولار 
بل 





OD. 


ال مركا سبسيا كاتا لافيت رود E‏ 
مس ڈھیلا ینآ جانا تس رش ی وی و مخا نمق ذال استعا لكل 
ای او رض وی نسوں یس ڈھیلا ین پیدا ہوجاۓ نے طلاء وغیر ہک استعا لکی 
ایغ 

بقو لكام رازى »كثرت جما یڈ حول ومو تک نلاس جوانو ںکو 
إوزها موو ںکورپلا اورد _عآرمیو لگومروه ینت سل اروت صادتق و 
قاول بارا راچا ٠‏ 


قوت باهاورتهو تك ل قادل: 

ہرعردوگورت می ل وت کان یں مون ج سے یم زوش وت بت ده 
اور ک مرو س بتكم مول ہے اود ميق حال عورتو یکا جیورت را 
وت زیاده ا جن بتكم مول عطاق آب وموااور زاو لکونگی 
اس می وتف کر لول سل رب سک کول شوت ز یاه اور 
سردعطاقولن رنب ال مول سك ررقن عل قاب سكول ے۔ 

سض جمائك اجام دن كيل جوقوت درکارہولی ہے اےقوت با کت 

یں تس شس قت ی زی دہ مرن ہے اتا دی ا یکل عیامعت سے 
ف ريق نكونشاطز ياده حاصل مدنا ے او راک مرو ل قدت با مكزور واو ركورت 
میں شبوت زیادہ ولو ایک عالت یں اک ےکور تک ووی ہو ے۔ 
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اک چرم ردگی ہیں ما پپری ە جال ہے۔ اسا اوقات ال نال جماع ے 
جس می كدت وذ الال ہو اتا سج بكورستكون اكوا رصخلوم موتا سج اورعص الى 
پیاریاں یش یا ویره شس ہلا ہو جالی ہیں۔ جمارح سس لق اورشو برت 
تز کر ےکن پں کرت جمار توت هنزو وا ے۔الکا 
صورت میں مردکوعلا كل طرف متوج. ونا اج اورتضور یکرت كك 
ارشادف ران مول راون فادہاٹھانا اٹ اورددال كيجا زان 
رت ۸ ور یکودورکر نا جا ئۓ ۔ 

ابات ےےاشتہار یکم ڈ کرجا SEX EXPERT‏ کچ 
إل يا اخيارات بل دوال سك انشتها رأث دسي لا نگ دوال لاک 
انون دتورہہ بك مستكيها ويره ذ پر ہی اشا شای موق ہیں جن سےفوری 
طور یراس اک تو ضرورہوتا ےکر بعراونتصان موت أوزرار يا سلسل استتعال 
لدت ر ےڈ ےک بادا ے۔ 
فال ےر لآ ہآ ہت جوقوت پرا موی ے اس س اتا م وتا 





ے۔ 
ککندکی بات: 

چوس ندرج رسال بزابرائتول کے مطابقی وظیق زوجیت او ا گے اور 
بي احدفراغخ تی من خذاکے چند سک ےکھان ےکی عادت بنا ےا او 
ما عکاضرریسوں ن ہوا اور ہرکم کےتسعف سےتفوظارےگا_ 
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E‏ ا 
دود یں شہد ملاک یا چوارے دودہ یں او اکر ءکھو کی برف »بالا وره ج 
کیل کے اک رکو کی چ میسن ہو کم اکم دو صن کو یکیال کر ے_ 

اقوال اتا با سس تک باتں: 

٭ کی خی بی طر بے جا عکرنااوریی کے وت ا کور وکنا سو زاک 
اوردوسرے بیشا کک نای کے امراش پیر اکرتاے۔ 

٭ عالت جنامت تخت - دس كاذ سح ييل فز اكعالين نيان 
(بجول )كامش پید اکر نے 

٭ سملن كور کا ہروقت خیال رکناہعشتیافسمانوں اورناولو ںکاپڑ ھن گی 
نموم میں د ھن شہوت بڑھانے وا مناظ کا سور اورال دو رك سب لح 
بذ اعت یاو پٹ نام سے موسوم کی سو ميل بجنا مركت ان الى اوررقتت 
ی وج یا ن کےا را یی راک ے یں ۔ 

٭ جیا مصتکم ب یکنا رمال »تس کی معت شش ج چ رر ری ہو 
چوک رون ات ج چا مراک سے رو بت 

ب٭ مردوگورتکا پیش ایک بی استر میس سونا تع ف باہ پیر ارتا ے۔ 

٭ رھت انال سے نی کیل ی جز یں زیادہ تک ری ۔ 

٭ بادك عالت يل قا کے سے بدن میں رارت ی ہا ے اور 
یقکی صورت انخقیارک لق ے۔ 


اقب 





اب ا 


ei Ae 0‏ رگن ای 
ھر يز دودح یا ہیدہ جا تک آ ميزدكها مت عقوت پا کل دلب 
یس رنہ ہو ۳.۰۷ تو یگوہ یکھا لی كر ياك حاص لكر _ذ سك بجر یکھانا 
سب 

٭ سی یرک مکان تشاک الک ہہ جہاں ا چا کیا کےآچان ےکا 
خف رحبت دل بی ایک حا لت میں لطف محبت حاص لجا ہوتا او رکز وری 
یاچ 

۲ گر يبي شك عالت بي لبت كرف سح او لو افزال جلد موتا ے٠‏ 
دوس شع ف مو رہ بضع فم ور مجر وک ویر و ام پرا مہا ے یں ۔ 
كعاناكها_ذ :0 كت یی تکرنا اج 

٭ يشاب زود سس علوم ,وذ سل وقت تحب تك نے سے ما ضہاور پاب 
گیا تال بل امراش پیدرا ہوجاتے ہیں اور پان زور سےمعلوم ہوتے وفك 
ما ]کر نے سے بواسبروغیبر: امرب مقعد لاتق ہوجات ہیں۔- 

۲ الال ورک ےک حالت می محب تکرنے ےہنگھوں میں زم اور 
سفیرک بيدا و جال ے۔ 

بل تشک عالت لک تکرنا خمام بن یل فسادکا باعت ہہوتا ہے اور انکر 
ال اص لاہ[ 8٥۸۷۲8٥‏ پراء کا ے_ 





٭ ینس رات مردکااراد دمح تک رن ےکا ہو اپنیگورت س ےک یا ا سكاؤكر 
کرد اکروه ان اک وصا فک ے اورم و کے پار دو رک نے اور 
خودکوآراستتِکر نے پیر اطلاع ےکورت برکھی شوق اع مستورہو جا تا ے 
توروو لآ رکب تکالورالطف وسرورحا الا بی 
۲ ال با کے وت پیا بکاشد یراع ت مول خواوكو او يشاب شكر ل 
ور وضو امت رویز جلر ہے 317 

اگرقورت مار یکل با بک کےٹھٹرے پائی ے تیا ر کے 
جلشچوتاک ہوعائی ہے۔اورجلارمنزل ہوجائی ہے۔ نیزفرج میں پگ بھی 
آ ہا > جوزيادل لز تكاسبب مول 2- 
وومر ووں یا دوگ رن لکوایک ہی بسر کے كما أحت: 

اسلا ی تخلیمات نے اناف زت ر یک رتکد اپ روشق ميلا 
چاو رگ كوش ايها يل وا چا الک برایات هل رام د 
دما مو- 

اس دورکی عام خیاشوں میس پ پل کی خاش ت گیا ہے نصرف مردوں 
ٹس بل یعورتوں بیس بھی ی نت دا وگ ہبے۔ او رح یت یب 
سك دا جات انا کل رو کے نام پراورن الیم کے سائے 
یس بر باداورفضاک ڑوم بتار ے ہیں ج حرا کت جک فا زر 
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رآب‌بارت) 
"لاف ٩‏ 
ایک لاف می کی ایا رت لکرکق بان تا با مک تک یبال باکر 
ان ےکر واش وکت سک بببا خم انااد يهث نوق فلكلا يدل 
ان کے سد با بکیاصورٹی باد كق نل اک تیم رای افیا رگر ان 
برايو لكو جد اضسالى اختلا یک تلف شون شش رونا ہو »سار ج کو اہ دہ 
ولاز 
ضور ب رمم يتناد ايل می بست نبل دومردول یا وت لیف 
سات سو ےکی راتحت فرب سني يرمش حالت مل ایک عور ت کا دوسری 
ورت سے بد کنا کی ہے۔ 
رت ابوسعیر خد ری اناق ے روات ےک حضو رارم اوھ 
4 ارشاوفرا کول مرو مر وکوا OSA‏ 
ب ہنرد یھ اودضددومردایک امت رای کی-۵( چا در یا طاف) ل مويل اور 
ددرت ای گس تن سوت ( مكلوق شری تم پثیرصول سل 
و کے کے باب یں )نی زر یا الصا کن یں وا الفاظا کے ات مد یٹ س 
دس سال سے ذیاد دج ر کے پچو ںکو اک الک بستروں پرسلان ےک ہرایت لی 
اود بكست ولحت برذ مش سج يب سآنے وی ہے۔ دنع سے 
بدن سل مسف شل جولذ تآفريق > ا کا صدباب اور جنگ ازالہ ان 
عد يثول سك ذر نه هوتاج او عر کے پیا ہے ہے مل اسیا ب مر شکا 
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زک ہبے۔ احقیاط کا تقاض ب كال ذا 7 سے ان امول 
برایول 1 كيا جاع او راز کول او راز بیو ںکوکی کے اتير عبرو 
یک و ستروں دل سو کے سلا كا امتمام اجا - 
لواطت پا الام با زی: 

ایک مرکا کی دوس ر سے مرد یال کے کے ساتحدتکالکرن وروی 
آ کو عات ا لواطت یا( غلا م لاتا ے۔ ر غبییٹ عادت سب سے پیل حطرت 
لوط تکوم با پیرا ویک لکوحضررت لوط لقن ال 
کےعم سے دد کک کک ادر رر مرجم وم ردان 
عزا ب ای تا زل موااوران تام وناغ رانو ں کی سارک ی تد وبا رکرو یکی اں 
موم اک الش رب العز تک یقرت ری اس تی بد کے 
والول يرول ے کی او ركنا يتل مول ۔(الڈر مس بکوال سكفوظار_كك» 
(AT‏ 

ال دور ام ریک دا نین خی رہعما تک میں جو كنز قیا تک مناء 
پاپ ےکوسب سےزیادہ مہب اورا ئل یگنت ہیں۔ ا لال بد کےکرنے وا لے 
زیادہ مو گے ذل ادا ولول عيب ونا وبل ھا جاربا ےک و 
ارب الز تک طرف سح ای نا مکی انا باکت فیز یهار ی ع زاب :کر 
مسلط لایر یماری مل تلا ف والول بل ذا لب كثيت اغلام 
کرنے اورکرانے والولگا ے_ 





تس 


چوئکنہ رینٹل مفناۓ زر تددرت سكغلاف ال 2 ال فاعل و 
مفعول دوفو ںکودیا می بھی ا کی سرا لتا ہنی ہے ناخ ل کا عضو ناسل 
ٹڑھاء چا اورکنردرہو جات ہے ۔نسوں میں تی رمو یکی ے ایی وال 
سے اور ردوعورت کے تقائ لل رربنا اورضفعو لك مقعد سك علق جو پان 
دوس كيلك بناۓ گے ہیں با ہرکیطرف سے با دبا و پڑنے س ےکور ہوچاتے 
إل اوداك عل بخان (و کی قد رثی صلاح تبھی زان »وبا ے۔ کے 
سآ یا ےکاس کے مفحو لکو یئ حرصہ بحدامى عاددت موجالى ےک وہتودایا 
كان كيك لوكس مال خر خک کے اٹ یآنگ بھا تا ہے ہوا ےکم دک 
میا کےکیٹرے اس کے مقع دس ایی خاش باک گا ہٹ پیر اکر ے مو ںکے 
وداييا كا ةكيك ہورم وچا تا ے۔ 


مردوں »ام طررح وق مس ررقم 
رلت احكام مردوذ كيك :سال نول - جوا تفع مر كيل 
ترام وممنورع بل وو الى طررح عورقق ل كيك تق حرام وممنورع ہیں چوک عورتؤں 
الى سردو لك ررح بتنارع خی رفطرکی پا جا تاہے او رکہوں نہ وک ہآ خر ایک ی 
تذل ای عورتو ںکوکھی ان نمو کات سے بازرجناضروری سح 
گس کے نقصانات وس زایں دم وآخزرت میس ان ند زا رتیل 
اس رسالہٹش نا مناسب سح كسك بو لوا ےک وہ یصو م وی 





ول ےر سے 
اتظا مک بی تاکمدہمفوظر ہیں 
مقوی‌پاهعزا ا 

اکا توت موی ےک الق تن 
معدہ میس تشم کیل کے بحدخون پیداکرپی ہے او ربچ رخون سےشیوں کے 
گل ےو ر ییک ن اد وتو لی ر تیار موا ہے جو زندگ یکا جارخا اورلزلا لک 
سرتشمہ ج اپا یش اب فزاو کا اتنا م رکنا چا سے نس قدت مروىا 
بيش قا ر ہے اورجسما لی قوت می ںچھی فرق نے نیزدل ود ما بھ یکرورنہ 
مو بابل اورباءكونتصان انيه والىغذائل سح يري ركناها سج - 
زگ یں وک کپ ضرف گیگ ال بل - 
اجنال مل : كبول» جناء باقذاء لويياء مل ء موئك» واولء ( يتل يلا 
تفر 
نباجات میں : پیاز؟منءاروی بجنڑی لغم کددہ چچندرہگا ج تشگ رق آلو 
رتا لو سونٹ ادرک سكمارا خكل )أو شاش مسبول اسييخو ل ء ڈ ہام ککاگوندء 
یو لکا لور يرل دكا دودت رمي بوخ 57 
بچلوں میں : بیٹھ مور خی میں٠‏ انار شی یں مکیلاء ان سیب نا 
ارود لوز د ویره _ 





ی : يست بادامء ب جوز و »کان N‏ »موز 
7702 گر )زیون روت موی ترق ویر 
حبوانات يل : تنام طال يرندو لكا كوشت اورال نكا مخز جوز و مرح ور 
یرہ تیتر قانز» رتا ن اوران کے »او هک مرا (ج# ) 
ناز وجل مع خرصو صا( رومو)_ 

دود هك مله 27 0/ ان 
کی کودے دار پژیو نک جوا نکر ے کے چ وحنو کے یا لگروه 


2 ۱0 
ما رجات : لوتكءسياه مر »دارصيق عفرن ء جاوتز ى» جاكفل» الا بك 
ا 


ب تانب ال شيامن سک ت استعال سے بچاجاۓ 
مہرم ےن پل ایا ی »ان کیت ب رک نیو متفر 

ید ساتھ لال مر خگرم مصا رجات ذیادثی کے ساتھ چاۓ کا 

سولف رارف رود 

چنرمفردات کے تی ذاترے 

اوور سے وتوت پا ہے قوی مناسبت ہے۔اسی لے عقدو 

کار موقم ب ججوارول قم کے چان کا فد > روا چلا آر ہا ے۔ 





2 





4 نی : 
بوا ےکا چوستا پیا كوو ا كرتا ہے۔ اکٹ رعلذہ ات شس اسی وجہ سے الاو 
شا لکیاجانا ہے ۔ط بک یکتابوں می بھی خر ےک استمال ب وکیل مفير تتا يليا 
ہے جو نآر وخ الب نالک ور رک ے۔ 

و سک فان پیل سفیات می بھی زد سك چا یک ہیں جوکورت 
سج ا كيل ناز وود رکفت اکتا زور یل نک 
کک 

اور رکو اور چربول و اشڈرپ العزت رت میم مہا 
السلا مكوولا ر تب“ دءایوکاکلنظ سك وت وى رکا ران يا كك سورة 
مرکم س ےک انش تی هرت مرک ها افیا اک وکا رز 
کر ایق طرف پلائوتم پرتاذہ پگ جو کر بای ال ے علوم مواکے 
ز کیل جور سے بہت رکوئی میس کحماء تن لھا ودس نفا كاخون 
سک زر یراد یگنر ار مون ے خو ب نہ اورگورت کے مزاح 
ین ری پا بول ےاورقو تآلی و از مکی ے اورولادت 
سح ركول يل جوكتياوثت tx After Pains‏ ےا الور )کرو J‏ 
3 
:الم ے حط ری ما کشر اناا ے روا تکیا ےک رسول الل 
ا کے ريل ہد بہت پیارااورکز تما- 

حضو رارم 25 کوخ ہراں 2 زيادوكبو ب تاک اتا ےر ایاے 





پیم شفا e‏ بے ار فائدے کے ل نيا دهت 
چا انم ووركرجا محره‌صا کفک۸تا ے۔ فلا لوو کرم سب 
دکوتا مسال لات مب دشا ۱ يجارت 
ر یلتو یرم قت باهم ریک راک کو 
سک شا نکودورکرجا اور شاب بترو ےک رولت ہے فا اورلقو مكيلع 
مفيد ریا خار خکرتاے اورکھ وگ زیادہ لگا تا ے- 

شہداور دودھ برارو حم کے چھولوں اور بویو ںکا عرق ہیں۔ اگ رقھام 
تبان کے طمبی ب ع مور ایا ۶رت تیا رکا پا لت کر کے ۔ مرف 
ال تال ی یشان کر ان نو لک ےک اورک رالفوات عرق پیا 
رةد 
دورے: الم خضرت ابن عباس 5375 8ن ےق لکیا ےا پٹ ےکا 
J‏ ون يأل رسول الثم 8582ل و 9 ہر 
فائره: علاء_ذكايها > كران ب مت ہے س کہ دوو توت باه پیراکرت 
کت بد نکی تی وورگرتا او رجل رگم بو نزا کے انم مقام ہوچاتا ب 
مت پیداکھتا ہے پچ رہ کا نگ سر کرت ےراب ضلا تزا ے۔ 
دان 1 1 كرتا ہہب 
ی : 9 ام میں دی ۓ 
ت002 حك رسول اٹہ 25ے فر اب کا كوس كمايا کرو 





اور اک سے علا کیرد گیگ رال تثل ببر ول ےشفاے_ 

ال عدعث کت سار جملا یلام ہےگراطباء نزو و 
تال - بو لکرت_چ_ت لکوکھوتا ہے۔ پیا ب جار یکرم 
ہے۔ معدہ سے ریا مات ہے۔ مرطوب ماع والو ںکی نٹ کون ککرتا ے_ 
محر اور چوژول کے دروف ره نیت سلس ورا يبراكرنا بب یق 
نش اور رعش شش مفيد ےکر حاب كيلك ا لكا كثرت استتغا ل تصن ده > 
ويرك يل ال سك شارف دتري سك كك ول - یا لکوامرت (آب 
حيات )شاركياجاتا > 

آنحضرت ظا کاارشا دہ ےکا کوک ار رل زر کرو 
زعفران: «قوى محر اورمقوى قلب وجار سب-دوسرک اودبات می شال 
کرنے سے ان کے اشرا تکوتیز اورسرںع الا ينال >-زبروستمقوى باه 
ے۔ول ودا او رإصارت یگ همیرج 

اقل اور ىءدارت.ى :بد ز بردت مقو تمرك باه بل - بوژعول 
کوتحصوعیت سے خحصائۓے بتر ىكاكام د يق نل _اعصاب او رجو ول سك درواو 
مفیریں۔ 
فلفل وراز: ںوچو پل بھی کت ہیں ۔متقوی دماح ؛مقوی معرہ اور 
رک پاچ زگ وی گنچ فا مكودوركرل ے۔ دود ل جوش 


د ےل پیامفیرے_ 





ات 








4 ے : : 
خوشیو: خوشبویا روں انا خصو وتان ہے۔ ا ںکا ادل ودا پور 
1 کے مان موا ہے خوش وطیعت م سوواط پی ار اس 2 
شاوی مولع و ںکو پھولوں کے رے پپہناے جاتے ہیں اورخوشمبومس 
ساي جاجا سے خوشبواور پا وم شک رورت یکشخ ے ]خضرت 
سے رادرس مارک پرمفک لگا اکر تے خته_سفرالسعا رو اما 
ک ضو ربق کی خدمت میس ج بول خوشيوط کرت آپ ا پا ا كو 
ردنفرماتۓ اورآپ ‏ ظا کاارشاوگرای كاك كول 00 و 
کا یت 
قوت باه سكاضا کل زا 

رتم كاب ,الطب ب سککھا ہ ےگ يؤل الثد يق کیو رکو مک 
(مکھن )کے ات بہت زب: رت هھے۔ 
فاثره: علاء # ما س ےکا یک وکا نے قوت باه زياده مول ے۔بدان 
بڑحتاےآوازصا نمول ہب 

مک اور شر بلاک کھایا جاء و زات - بل کا درد 
۷ اط كيل مفيد اورت موف ربكرتا > 
( طب نوق 8): 

حطرت ابو ہریرہ ات4 روایت ےک یکلم لا 








8 09 
E -‏ نا فقوت باہکی غكاييت ف رمال فو حفرت جج ريل 
رهبا کپ تتاو ل فر ا یکر ہیں کیوتگ ای میں پا س مرووں 
ک آرت ہے( طب نوی تو ) 

نراقی الارن ںی عد یث سے اور ماشہ ہما س کہ پ ری کے 
ہو ۓےگیہو ںکوشت کی ءاو مسا لیڈ لک بای اتا ے۔ 

نام ال تاکن نے ایا ءالعلوم می سکھا ےک چا د چ توت باه 
كوم هال نل دجو كاكعانا طب لونالى .سك باينا زليو بكي ربل جذو لكا 
مغنزيق ال چات )بط یق یکھاناءبپس تکھانا ءترہ تیر ککھانا- 

الوم بن عراش غر سے روات ےک رسول اللہ 4399 فری كر 
پش تکاگوشت تا مگوشت وتاب 
فائاه: علاء ل ےکسا كدت ال ل ين كرا وشت يبل قدت باه 
ذياد«مول >( لبجو 884 ) 

رت كم الشد وجي فرماتے ہی کہ ایک نس رسول اد فهك 
پا آيا ادال 4 ایتک هرگ رل اولا کل چا جون_حضور 
فقس ار و فر میا کر نایار 

ترک وغیرہ میں اح منذ رتا کاٹ سے ردایت ےک ہ ایک موقعہ بر 
ابول نے ےتور نہ یکریم باقلا کے سا نے ( جب حطررت كل تالت ةاقةة بھی 
اه )ورین اور چقندر بی کے تو آي يفف -ذ حضرت على 
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کا وت کال ل رح 
کھا2۔ ریقہارے 2مفیر ون - 
ذائده: علاء ن ےککھا کح تک كي ک ان دنو یں وکر 
ری یں او روھ کے جو رکھانا مر ہےاس لئے آپ تنقافقلانے ححضرتبلی 
قیال رکاذ تفاي وج بآپ سات جقتد رمي 
که كك نآب يتف نے حضرت می انلاڈ سے فرمایا ل ےکھا 5 ہے 
ماب ك مفيد > اورتبارک تاطا کو وو رکرو ےکا _ ای عدیث ے 
محلوم جوا کر بتي زكرن سنٹف بے اور بھی معلوم ہواکہ چقندر لست 
كرو ورك ددرقول اورت باه عل یراک سح( طب وی ع52) 

بل روايات میں حمر ما لغ یاقا ے قول ےک ضور 
يفيه كوس ,بت يندتنا- 
فانده: "تس تن‌چزس ےل کا سے رصن امول ری ازا 
ےبد ك توک موا > اورقا ت باه س اضا ف ہوتاے۔ 

رضن ز جنول نكا كان اور الث كرنا متب ركعانا تل او ریچور کر استوا لکرناء 
كلو »لوبي يروك ىقو تكو بهاذ والی اوجرک باہ ہیں ۔کلوگی اوس نکھی 
وت باہو بڑھاتے ہیں- 

حطرت ب ريل من الم تب ۲ لرسول ال يقي ها ارشاد جك بدن 
سے بالو لكا جلردورموناقت باءكويذهانا >-: رطب نبوی تققتی) 


وت 








لب تی 


ا ےا ود ع ع ات 


ترک جما ےی مالعت: 

اپ بوک سےمحب تک نا تصرف جائز بللہ باعت اب سے جس طرح 
جا کنا مرکا O‏ سے اک رت کور تک کی کن یوک خاش مما 
#ودت يلك بدرجراتم مول سک بو فط ری شرم وحیاء الک اظهارز ان 
ےکر رانا کر تک ات کلم ہونے برعروكوضرور جنار كرنا 
ياس (بشرطيل فرت جو ) يكل ترك يمار ع كوفقتها سن ناجاء: اورک یکبھی 
با کر ورو ری قر زدیا تب (البريقه ص ۱۳۶۱) 

ترا سے مراد ہے ےکک رٹ زیی وز عاضا رک ے خوش و کے _ 
شوہرکو ھی ٹیا ہہوں سے د چھے وخی رز 

ثرر تک مطلب ع ےک رحب تکمرنے سے مر رکون قبل پرواشت 
شعف وکردری لاح تمو اکر غو روق رت واو ر گور تک كا مطال 
كردق ولوش پر پر کور تک واش کا یراکنا داجب بط یی 
مطا بک - 
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رالبریقه شرح الطریقه ص ۱۳۶۱) 
اکر مہوت د مولو کی ہو کے ہو ہے جما کاک 
كرد يناجا متيل يلور تك خوائم لكالوراكرناضرورى > 


(فتاوی رحیمیه صفحه ۱۳۲ بحواله غنيّة) 


NZD 





بت یہ با تک کت عرص ہل عور تک خوائنش پور یکنا ضروری ہے ال 
فيب لآ للاحظد فر ثيل د اک مرد خی شہوت کےبھی کلف بیو یکا 
وال ارو لور یا كواب سكا 

بقو لیم بپڑلی دنا جنس رح کثزت جماع مم خرابیاں ہیں ای طرح 
رک مما بھی نمتصانات ہیں۔ جولوک جمارع يجوز ديت یں وہ دوراب 
مرو نک تا دبک با ری ہونا خصو ں کا ورم بے امراش میں بت 
ہجاتے یں۔- 
بیو سے یاد عرص کر هر مانعت: 

جار ماہ سے زیاده دیب دک او رت کر كوفقهاء ےت فر ایا 
کوت گورت سقو ت ہر چا دما سے زیاد هل ول جی کح ریت گر 
ناڈ کے سات رآ کے داقع ر ے يبد صلا جوا یط رں ر ےک ایک پار 
ام رامو ن حطر ت کر کان اه را توي بيش كليو ب لكشت قراب 
تھے ایک مکائن ےک جوا ورت کک ےک آوا زک جو رشق راشعار 
تج نک شوم الط تاک خد اک اکر کے خو ضرا وتا 
آج ار ال یکی چولیش چ چا ےک اعرالو نکواشحا ری نکر بک تک بو 
اورورواز وکھو ل ۓےکاعکم دبا اور جب درواز یکلا ت آپ د لوار چان رکراندر 
داخل بہو ےق وہاں صرف ایک عور تکو پا اکوگی مرو نتاس در یات کرت 





8 ۱ 
بے و ا 
تان بو وهی شا کار نکرفرتگ رقالظةڈالت اب صاجزادل 
ام امون حطر ت حفص اماتا ے پا تش ریف ل كك اوران سے 
رما لک تیر شرم اظ کے بتا کہ شادی شدعورت بخیرشو ہر کے سکتتے دن عبر 
کیک ہے۔جواب می ام 7 نان تاذ بق :بولح اجکی 
يإ تيال ا نادي ل ےپ نے لیا رورت بخ رش رسک وا مادک 
مبركركق ج بآ پ نے جہاں جچہاں اسای کر جبادي. تم ناس ار 
فر ےکرشادی شد و تو لکو ا مو نے پرا گرا هک اجازت دے 

دکاجاسع- 
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مسلم: اکتا شو جرسك ا دناست ز زر تک دورر ہے پر 

ہوجائے نے چا ماهس زان لیکو ما ہیک سای 

الرش مق ریب دج عماج (شامی) 

مار ے ای ےضمروری مسائل: 

:چوک ريو ج بمارع شل د لركق مو يا الى جار بيوى بج لكو 

جما ست أقصان بوتا وا لصورت ملك ى جما کر تادر ست کل ے۔ 
(البريقه شرح الطريقه ص 058 )١‏ 


مسیلے: ایی یھر دک داح جمار كس ييل سسا ى ررك اد يقوش جو 





KD 
Ek رس ےضرر مونو ایی حالت يلل‎ 
)١ 708 ما سل سره (البريقه ص‎ 
مل ماع دورا نک انی شش کی تارم گور کا تور بر زر‎ 
ای اکر ناخ ت گناو ہے اود یگ ای کت مکازناے-‎ 
مل جمارع كيلك ایا مقام موتا چا سے جا ں کول دو اش مور وریہ‎ 
زاوها شود علاءنے نا ول »او رول با موس ہو ئۓے‎ 
لو ںکو ہوجو دگی می بھی جما خرن ےک فر مایا ے۔‎ 
)۱۸۸ ص‎ ٢ (المدخل ج‎ 

متلہ: جج سط رح خو ہرک حالل تی ونفان میں محب کر نا ہا یں ای طرں 
کرت ی لا زم ہ ےلرددم دلو جماع شک رنے دے۔ 

رطحطاوی ص 1۸) 
مستلم: الركورت عائحضہ ہے فو “ورت يرواجب ای حالت سے تو ہرکو 
با رکد ے کد کت تک سور نگورت مکار موی _ 

(طحطاوی ص 2۸) 
مسيل: شو بركا ييوى سح اور يبو ىكا شو بر. کول رده کل سردا بناج کا م 
سے ےکم پچ تک سارابدن دی او رجچمو سک ہے اىی طرح عور تکومرد کے ہر 
حص بد نكو د يجنا اود باتيد سح يونا جا ہے خواہشثوت کے ساتھ ہو با افير 
وت سک (بدائع ج ه ص )١١9‏ 





مسل ميال تيو ىكوايك ددس حك بحص بدن کشر ماک وکنا چا رتو 
كربخي رضروررت سك هتقا ممصو كاد يننا او رونا خلا ف اول اور و 
(عالمگیری ج ۵ ص 6۲۲۶ 

حدیث شریف مم سآیا ےک حضرت عا کش کا اقا فر انی ب ںکہ 
حور تقا قفا کی وذات موك ليان درك یآپ نے میراستدیکھا اور نیش نے 
آ پکاستردیھا۔ . (مشکوۃ والبریقہ ص ٥۰٢‏ آداب الصالحین ص ۳۸) 
ملہ: زمانریگیٹن ابی مر دیا ورت کی کیلع مباشر تکر ناج یں 
ا مبانشرت کال ےاقراخت کے بعداخیار ےخواد دض وک ر کے سو ۓے 
کیان سوه ززاد المعاد ص ۱۵۰ ج٣)‏ 
مملہ: مباشرت کے وقت اگ تراک ای ول اکن مهوت 
الكت اتارد يل- 
تسل جناب تكاطريقد: 

جب دا تكوميال بیو منستر بول فو أ کوخماز ٹر ييل يمد اوراگر 
وان نل يكل يموق الى اذ سح يبيل بيعل مرد د قورت ووو كوس كنا ضرورى 
اک سل جنابت اسل كفتك :اياك عالت عل ل جك 
عالت جنات یاک ونا کے یں ۔ 

کل جنابت میس ہت اہتنا مکی ضرورت ےم روگورت دونوں می 
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ZED 
i e a 
رع وعو تے۔کیں اي ندب کال مش نی ره اس اور اک رخ‎ 
وت شم هک الى طررح صفا یکر کل سے ييل بيغا بكر لينا‎ 
بھی بہت دمنا سب ہے ان مق مات نا پا یکو نمو نے کے بعد وق کر لے‎ 
چھرققام یدن پر ای ڈا لک ہاتھوں سے اتی طرح لے تا کوکی حص تیم‎ 
كل دده جاة بالو لک جڑوںکک پالی کچ جاۓ ۔ نیش ناف اورکان‎ 
سور ار کک بابرا دپ یس( وچ ال سک سب‎ 
إلى بها سل عل تن فرطل ین یک ایک پا (۱) رک کی یا رار‎ 
کرنا»(۲) ناک عم مک پا با نا او (۳) پوس بدن پر ایک‎ 
ادا رع پان يهان اك بال برابرح کی خا نہر ج ۔ اور يو كل‎ 
تن تن با ركرنا سنت سج_سو ست ييل احتلام موجا تيا جا كفك عالت‎ 
یں بخ رصحبت کے اغزال ہوجاے۔ پان بول وكنا رك حالت يل تى‎ 
شوت سای ارج وجا > فز نسل فرض ہو جانا جورت‎ 
کی فرج میس مردکی سپادی داشل ہونے پرخواہ اغزال نہ ہو دوفوں پیل‎ 
فرش ہوگیا۔ ج وور یا مردغماز گا نہ کے عاد نہیں ہیں تن کا بی یا‎ 
بجو شرم وحيا ےضسل جنابت سے بخیرک یکئی د نگم ارد نے ہیں می ڑگ‎ 
نوست اود سب برك کیا بات تک كك مح رمت کے 2 مت بھی‎ 


دورد #لا- 





ا 


( قر لی رر( رودم )۳.1 ۶ز ل تر ودغ شال: 

موجووو زا مش پلاٹگ کے بيكش سنا بولسم وغير 
مسب تیم وت ایف ای کا استعا لکرنے پل ارو ری جوا کر 
ال یرو ژال دکاجا-2- 

واقعات یام لالگ علوم موتا ےک ضور اھت کے زبازر 
بھی لوگ اولا دی ال شکور وک ےکیلے ع ز لک کر ے ت اورحضور و 
نے اا لکن یں فرایا۔ 

زل اسے کچ ا ںکہ جب تک هک حالت يبل مرو يول 
کس ےکراب انال ونا ریب ہے و وہای حضوکوکور کی فرح سے باہر 
ٹا لکرنت کر کے با کہ ادے۔ ای طرں خیش اہ سک کین 
ق پل رات ارت۲ لکا سوال بیکیس اور کی بات نرود يا فررجٌ ليد( ريدى 
تمل ) جو جامعت سك وققت مرد ا ضو بڑھا لیے ہیں ) کے استعال 
ےکی مون س کرش ال ریات بل رت ےئور تکی فرع می نہیں 
ان 

رت الم فا کال نے احیاءالعلوم یس بو كما ےک ایک 
روای تک حضرت ہاب له کی ےک ایس خضرت 
تنا کی ندمت می سآ ۓ اور عم شکیا کیره يل ايك وى كلوه 








غرم یکر ف > اورورضق لكوي إلى ديق جاور يل ال کب تگرتابول اور 
ہیں اتا کہا یکول رہےااس ے ع زل کر لتا مول -آب تھا ۓے 
ارشا دفر ا( تو ھا ےت ای سے پاچ داجیا کی مق رر ے وہای 
کر ب؟) يمرو وض جنرروز ل إحرحاضرغدمت جوااورع شكيا اکروه 
لونڈڑ یت حا ہ وی آپ پا پلانے فرباائٹس کے كردي تقال جو بای سل 
مقدرٹش ہےد ہا لکو یکا (بخارى) 

ای واق یکو یا ال تی کی دفسرے واق ہک ایک معری عال م علامہ یف 
الترضاد کی نے ان الفا ط بن رکا لے 

ایک عد یٹ ٹش ا ےول اہ قتا ک خر مت س 
حا ر ہوک رن لک یاکہ یا رسول الم پا می رک ایک وی ہے جس سے مس 
عرزل کرم ول ال ےوک رتبت سے جومردو ںکوگورتون Û‏ بخ 
يان ل ال باتكو شري كرتا كرو عا لہ ہوجاۓ بیپودعمز لکومود) صفریی 
( ایک درج گل اولاد) ےی رکر ہت ہی ںآپ چپ لانے فرمایاکہ یو وغل 
کے ہیں اگراوطرب العزت یہ پیداکرنا چا یقتم رو کیل کے _ 

چنا نچ واتعات اس ام کےشاپر ہی ںک اسمترا رال رو كيل لوکوں 
کیاساری اح یاطیس اورقر انل میں اوکل اعت راربا او واششٹوں 
اتا یں موا 


ا 
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رد اسیک قطرہ میس لاکھوں جراٹیم ہوتے ہیں جوعرو س كضو يبل 
۱ دہ جاتے ہیں اورمرداغز ال باہرکر نے سك بعر يرح تك لت ہیں۔ 
اس رح و وضو یں سے ہے جرا مورت سكسم س ل ہو ہاے 
ہیں اور استفقر ال مویاتا -> اوراضا نكل سار یکو یں بركادثابت 
بو یں۔ 
هرت وک كناك بي رأ اورفركو نك نز ابيرابل ايها نكيلع 
مض ہدایت + جولول باعل اي قاری سوم سل 
ہلا ےکوخالب بیخیال ابچھا ہے کے مصداق ہو ںگی- 
اب ربا پر سوا ل کے زل ا نزوو ےک اتال شرا ہا وكا با نا جات ال 
بے میں فقہا مکی را ہیں تلف ہیں اور رشک وا کو ا ہے کک کے 
فتہاء ےرا ے بل کناچا سے ۔ 
فى عم حضرت شاه احان صاحب داوی اکتا ے جوخاندان 
شود الہ کے مور عا م دی ںآ رع سے بہت پیل ای یکناب الارن 
(ارووت جمد رفاه أ سين ) شرك ريرق رايا يكاب بائدق ( ج ںکا اب وچو 
يل چ ) سے بلا اماز ت ع زل ہا ہ ےمان ضر ہآزادقورت بیدگیا سے بلا 
اہاز تز ل لر ناچا یں اس ےک لزت ںی کور تک حص ج- 
فادو: می عور تکی فرع می کر نے ےکور تکوآیک خاس مكل لزت 
مجو مول >- 





r OE e‏ دلگ 
رار یکو یں انہک میت کے غلا فک رونت را سس لا ال 
اباب ی 

ما تمل تھ ییروں یں سب سح فاده سان ط یقہ بی رتیل سح 
اد ہو نے کے بحرایک بنفت اور شور ہولنے سے یک فی 
ترس کف ایا میم کے گے ا ںکہان ایام عورت سے محبم کر نے 
میں اسنفقر ارت٥‏ ل نیس ہہوتا ہہ ےکیوکہ ان وفوں میں عورت کے تسم میں بیضہ 
(0۷۸) نیس ہوتاے۔ 

ایا یف سےفراخت رت وچ دارم میک بزارگ 
ایک خو راک مو کے وف کا ےو ا کے م تل فط فت رارت پا کے تقر ۸ 
ُصركامماب هد * 
توت اہ ےط ہات: 

جكب يبل ا يمن يل يي اعلا نکیا گیا تیک ا کے این یں قوت 
باه سس تلق آسالن و جرب ىجري ہے جاکمیں لكر جب الى 
موضورع ڑم انمايا ت شرا هم واکرا كيك ف عجر هت وكاب مدنا حا سبك 
کج کی اعضا كل ساخت وافعال نيز جر يان واحتلام ,ضع ف ياوء 
نا مردگیسوز اک :تل ک عورف ں کی پار یاں سیلان الیم با گے ی شوت 
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کی ا 7س ما رش 
اک علا پم ز تہ ایی رور ہتشر کے ات میا نکی جا یں جنا انتاء 
اش تیل ا کل جلر ی ووسرا حص ربج كيا ہا سے کا _ ای ارش س 
صب وعد عام ا مراض موميد يتك دوا تيل اور يونالى نج جا تيك 
جاے ہیں۔ 

ال جبا تکاخائ خیال رکھا جائے ۔کہ ہردوا کپوا کول ۳۰۰۳۰ یم 
استعا لکیا جاۓ اور ذوران علاع جمارغ سے يتيز وكيا جا تزشی سر 
مر خگ رم مصا لے کہ تک فا ریس استعال چا یں ۔ 

ب جا تگگ بیج اپنے حر کے اود جج بذ ركان دين اورسلها نكراءك 
اف سے لے گے ہیں۔ 

انی اج رکیل جانے والے ہیں۔ ایا دائی گی گیب یکرت ہر 
لباق نالل -دواك تيار ىكودد وسریی ن تل ذا مأ مكا درست 
ونا و ضرورق س>- 
مقوى باومغاظ مش روا إل إصورت غزا: 

بياذ ادال سكم ووفال تى قات باه سك بذ هاف یس پل ان 
سك اندرضرورى حي تل ( ونام ) بکشرزت پاۓ جاتے ہیں جو پر نووت 
بھی ےش ل یں 





o‏ حر ھت 
عرق (اكرسفير ہو پیاز ہو زياده اجها ) ا قر الي وال ات 
رح ت ہوجاۓے۔ ایک دن دات ا یکو ہما ر ديل يرسا يبل فل 
كنل ادال طرر سات بارت اورخی گکر لآ نک پاک کر 
ریش اور پرروز هن اكرام برآم اود تنا یگھی اتن یی ینکر ی مع ری ملاکر 
واه دودح باذ يع يا کے ات رو اہ کو اتک یی یو سل پر 
کی ری ب اک ہہ یوم استفال کر بیں۔ اس عرصہ یں قورت سے کک ور نی مر 
اس کااثدگھیں_ 

© پچ بڑے دانے کے مندج بالاظ یہ برسات بار پیاز کےعرق شکور 
اور لی کر کےآٹ نکر ایک لآ کے م کی وکر ساوک اکر رات ہو کے 
ونت دود کے مات رکال اکر ہیں _ 

9و یاک رتاک باکر يبا بل اود جب عرق جل کر 
صرف شبد باق هجا بقل ۲تل ے٣‏ تلم لیپا ے ے 
مات دكعالي كيل بيسردعزات والو ل كيلك زباد ہمفیرہے_ 

@ واه اوه و پچ موز نآو تکرش لآ ے ےکرک اور مان 
کر پیاز کے عرق می ںوند کر ارو کی برابرلڑو بتاک دشظام ایک ایک لو 
7 0 ] 


اي 





2-۸ بیان وسعت انز ال : 
(ماخوذانزبياض اش رف حضر ت تی نوى قت كادطفكتالق) 

يخ جر يان ومر عت انا ل کے برب ح اورماد هلي ركوازس رو بيدا اور 
2 تضكر ہےاپذراو تی كيلع كتير مدر ياكولى اوقب کشا 
وای استما ل کر یں _ 

دیک مرف سكنيل انو لكوابا لكان زروى (سفير ىش ) اب 
مر پاتھوں سےر نزو زی وک کے۵ تو لہ رکا قو ا مک ر سكاس اب طررح 
کل کرت کون ہو ہے یرای م عقر قر ی صلی ( مکل سے تا سے ) 
لكك او سوه ہری ک ۳۴ ماشہ بای کر کے بچھا نک راس میں ملا او يقزر 
ليك ايان لان دشا مكحتي ريل کرس ین ماشہ زحفرا نتھوڑے سےعرق 
که شلک چمرک کہا 
© علو بیضہ: مرٹ یکا ایک انان کسی برتن میس اليل اوراى انڑے 
کول مل براه برای کا ےکا عرق شاو ری سب ملاک مآ ری علو وسا باکر 
نوش کر یں زک ٣‏ ہوم استما ل کر یکی بادکچزوں سے میرک بی ۔ دیو 
جل بھی اتمال رگن ان ددرا کیت کی تک بو ڑ ےکی دوپار 
جاک وتو گربلگ 
© ال عق يضمت راض ديش مت یل 
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ال يلم ا ى سك وذان ست دنا لوب ال ديل اس ریت فاص به ووم ذل 
كياد دن ل يمو لكر يدث جا كيل كنتب النكا ويرك تعلكادوركر ساسا 
ل ذرا تك لك کےکوٹ لیج بل رکٹ جائے فو ولوپ میں تک 
کر کے خوب میدوساباری کک رلی تم ای کےسفوف سے دو چن رکم نسفی اکر 
وشام فسا شكس كدودم کے تیر اسما ل کی اون سك استتوال 
ےگ ركرك شکایت رفح موجا ةك د 
ملظ یا:_جبش الط رل موب پیدامفد مت بو كو 
گاڑھا اوران مقرار #ل يبز اكلا قوت مرو یکو معا کر > گھاڑہ 
ینگ اسسکمزد اگوری جموزن میدہ ددابا یک فوف ب ٣۔۳‏ ماش وما م 
کراوروروی- 
حب موی یآسمان: سفیدکی رک بک کر اف کو اش 
شک مر کے با دیک ی کي تلد نی موم (خ رک دا مر 
لایس اورخو کو شکور کر مگ سک ٩۷‏ کول با ۔اورایک ای کگول ید 
شام وده سك سات ليل اور گول گر ھی اتیل می ع لکر کےعحضوب ملن شکرلیا 
کم میں سات ليم مل فا د وول موك 
توت با ہبڈ سا كبك يجب وغ ريب كيب: 

قوت با هكيلةسم الفار یا ) کت رتیل لا ال سب کر 
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تبني بق جار السب بابل کک 

کی كيب بالكل سهضرداو ركميالٌ س>- برعزارخ كيلك موافن دوو گی 
خو بم مو ے پاہ اوراس اک دونو ں کا کال للطف ا ٹھایا ہا سکن سے۔ 
بف ر رہ کے بحد ی آ وی تاب ہوجانا مردی کا موم ای کے 
استعا ل كيك ايها >- 

کالفا رسفید با یک خی ں کر کوٹ اور بق رار أك ےریڈ ال 
درل تيب ای وال اند ايك خا ىكلال ال ير اندحا ركه ديل - دوا ل كلاس 
ل يتم جا ۓگا۔اس می كرم دودحدة ا لكر فى جا بل - وول سحا صو كو 
يجا يل ترش اودلا ل مر ح يزكر يل- 
یال ی: انا نکر تے وقت ذرازوولگانے پریادبیے بی پاب کے مقام 
8پ - 9 --) ۔ ا كا سب نظا ئض کی 
خرالى اور کا تلا موتا سے یبیل ا کا ا رارکیا ہا ےا اس مر كيل كشن بي 
مر کین ببہت مفیدر سب > كشت کے نام سے ڈو ری میں رکش نتصالن 
رسا ليل متا سج 

كش يض مر( جوا سے کے تک تا ركياجانا ح )لقز رارق ٠ه‏ 
گرا ملاک یی گرا نس کر روز اج اسقما گرب - 

لفقل قورق سو نآ شم نول (بى جو لق )سس بلا اکراستعال 
رن 





الب ا 





بش شا لک ایس فا ی جره | رت 
ڈا لکردرمیان نم ااستحا لکر بی بہت مفیدہ لوگ بات 
لان الع کور : 

جس عطرح مردو ںکوج با نکی ابیت ول -چ یط وراد ےم 
/ 7 0./9)/ 
نكرل درداعن امك طبيع تك ىكرىى رق جا سكي 
کشت بی مر مت کیب پا[ مفید_چ گرم ماج ول مستورا گرم موم یں 
ش ریت انا کے مات - 
وکر مومیو تیک ووا: 

EST 3×‏ ۷اخ ولاو ے ری ایی ای ےکن وام 

برا »هكرام بالا با ذم يذه ياد دود گر جر (American) 2ı‏ 
ارف یبش ا لالز چزول سپ یور بل - 
أولث: رتم سك لكآ سن الى رطوبت يليلودا كا اطلا قئال مدنا > ددم 
رتم صودت بلك ايك يبل رطو بت نلف رك كك قدرے بد بودار ارح 
و سبد كاده بالا دوا ال سے درست تہ موی ا كيك ورم رکا ملاع 
۳ 

درم رگ علا مت رب لت تکلیفتآ بعرو سس درد ہوتاے 
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اوراكرورم زياده مولو كور تبت ل وت ليفك يول ے۔ 

اں کے بم رر وکا مرت واغلون استما لک را یں یا ارڈ ی کے سے پارڈ یک 
يل جك يكوا ك کے اکر مک کے کے دوقت جوز وی بان دل اک ہی ۔ 
ایک بفتد ب كال فا دہ بوک کمن غل 200 50012 ( ٢یو‏ پیک ) 
سے ونت اور 200 0۸2ھ ااBe‏ كعالياكر بل سارك بادى اشياء 
فصآ چا ول گن ہگیی ء ماخ کی وال « نیرت پیز بی ۔ 
ملك وط زذادویات؟ 

یح شوقین اورتیشل بن اف رادرک ادویات کے مل ہوتے برلز 
عاص لکنا جات ہیں اود با چا می ںکعور تکھی زیادە لت ے 
للف انروژ ہوگر ا یک یگرویاہ دب ايزا ب ينانا ورگ کر اگر اک 
وواکھیںسسل استعا لکی جامیں نے ان سے شند بنتصانا ت کا احتال ے 
كاي ووا س ی کوخ کے وا ی اوزن شآور زول سے اول 
ہیں جواعصا بكوانتا ل فقصان جاثي الى ہیں ہاں اگ تفاقرشوق كول دوا 
استعا لکر بی كول تررج نبل اك خالفت پر زیادوزوراس لۓ دیاچار پا 
ےکہایک ہار کے استعالل سے ا کی عادت ہو ای ہے۔ اس خیال ے 
رک کی ناص موق رک مک و مز ذ وواک خواہشند موقو ا كيل 
زم ل کال یارکرلن- 


۳ 


N 





رف رو ۳ .اش راون امسا ماش اجوائنخراسالى 4 ماشہ ذعتورہ کے 
يكل کے عرق سوا وليل اتی طرں کر لک یں اود ی کے برا ركو 
انآ کول راو وود بارع سس نو 


ضروری‌برایات: 

سک دوا ال وق مانا چا ہے جب نذ ایال ل م مو ہا سے سن کیان 
کھانے کے٣‏ ۔ مکحنشہ بحدزائسن ون زیادوننک مرج مصال یتوص ]قش اشیاء 
ال شرکھا میں ۔ مباشرت کےایفلدکوکی مرن خذایا دودر ضرور انتما ل کر یں 
کشخ ما 

تما مک ریات هیهت لت او ہیں ۔ ےط ترجو 
ومسي نك شل بیس وتا ےہ کا رلرمشغول مول ورنت فا 0 
در 

عطرموتیا ار خط زس عم ہخطرحنا مشگی ۹ء افو ن ۶ءء ہاگ سم ءکافور 
سام راز ول هر 

(گھنا ہواسوراخغ وارث ہو ) سا ووو لین بخ ر پر بوک درل لاولآءازوكل 
كوس رمسسساياري كك لال پچ رط ریات یں با ادو رج كر کے ومسلين يبل ملأكر 
ركو لاس اوقت ضرور تکضو لت شک کے مصروف ہوں اساک ولت يبدا 
را 
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سی ام ات کی ہومید پیھک ادوبات : 

ویو اتیک ادو یات الوم یما رک کے نا م سے چو یکی جا ہیں بے 
علاءات سك اغتيار سے مک ووا ھر وعد ومون ہیں خواہ مش اہک 
تو موال سك مذيل ین مادم کر ہیں ۔ٰتخل ضروری دواوں 
1 اس مل پاک بجر دد کرد یٰے۔ 


نامردی براغارت: 
0 شید وی ون :امردیی ہو ۔آ را ٭٭٭ااورر بڑ کی ٹک 
ها سار 


9 بوڑھےآدمیوں میں ناریو کی ایک م۱۰۰۰ 

ھ ملق کے عادی مرلیضوں میں نامرو ی کے إوفؤرانا ۱۳۰۰ سوم 
سفور الب ڑ۰_ 

© شاد ىكذ ات ؤدسة بول-حاف ظكزور واو راسي آپ گوس تہ 
مو یروم یاڈ رتالب م وک و کیت کے قال یں ان کارژ )۳۰۰ 

۰ سوزا کک وو ےا مرو یکل يل کاس ۱۹ _ 

0 ایا نکوار. جوکان ت رک ر نے برشاو یکر ی ۔اورا انیا 
عورت كنا قا لكو لكر يل وتم - 

-۱۱۷ کرت مارگ وج ے نا مردی وتف سفورل ۷ ونم‎ e 








9 


0 ست مول وال خالات ۳4 
ایتادگی نہیں مول _عض وموس یلا ژحااز ورت کے ترب حورل 
تريس مول نولم رز 3 
0 جنک وج سسسكمل نا مردى ليان ایتا دی شد بدا س اک ہاکل د ہوم 
لے پیفوراخزال ہوجاۓ کا روب وم سلف٣۳_‏ 
CARBONE UM‏ 
SULPH 3X‏ 
© ۸ 0۸۸۵۱۸ کشرت جا ے عادک ادر يراسة يإلى تن 
بیس جنار كل قو تلو د موك رعورو نك زتروست خوا ل مو سام سے 
گر وال ورن پر برش اوردل ی دل لول اور ارح 
ہوجاۓ نی خوال کی عاات مم اييتادك جوجاءك يش بوجاية - جما سل 
اراد تاد ہواورنراغزال اعضا ےت ال پشٹراپید- 
لوٹف: اس دواکے ربک صو میت کی ےک اس کے م ے کے دالا 
پیینبیٹھاہوتا ہے جم کی وج كيال ال کے کم ب ہہ تٰٹھتی ہیں۔او جج 
ريل مفيدج- 
© اگنیشیا 101 ۱۵۱1۸۲۱۸ 

ک انره رم ار شاک یز دوس تک كام يا مفارقتتكا 
صرق توت مرو یک کرد نیا د بزاری ایک خوراک مرت اوق 





3 21 
ز نکی عطاکرلی ے۔ 

پیدگش نی اورنامردشن کےیمضومی ںچنس ی۲س ہی نہ لاعلارع- 
کس کض,.1۸ 10 AGNUS CASIUS‏ 

ری آوی _ذ او ل رل مشت زک بو الا مک عادی کیت 
جما كا كدر ب جاورا يتآ د ىكوسوز اكاك جو يبك ےلو د رن طور يرا كا 
جبرزروا كتين اندر رذق مول اتير يأل سل ناطاتق اعصالىكنرورى موك اور 
كر ال کے ساتھ ماعط وھونا ڈحیلا او رکنردر گیا ہو اور ا سک خی اور 
خولصورتے تيوق اس ے مابات ٹ۲ ريك يبدا تكد كك اوراكر يداك موق 
کین دوقت ت مو جا ےڈا ہے قا رآ ر یلوا ی دواکی چندادیخورا کن 
زنك سك - ول رارك ایک خورا ل خخ لكرمتقوى با سجر اود طلا وك 
استعالکریں۔ 
عام SELENIUM CM‏ 

آلا ت تاک مروا برای وواک خصو ا ہوتا ہے۔الیتادگ یکم یا بہت 
ورس مون یک اخزال بہت جلر تا > اتال کے بحرم رمل ےے م رقص 
اورکردرہوتا ہے۔خواہش ففمالی کی زیادثی می نم نامردی ہوثی ے۔ کے 
يك با لت بے پا خا کے وق اور تیت کی رکا اقرا موتا ے۔ 
میا لمجال ےکا س قد رن بوک باق یں رہق حاور سكيم ے 





8 
نان 9 e E‏ میں ون 
چا بارسلسل استوا لکریں۔ 
ORCHITINUM3X JT‏ 

بحا ےم تو ت باد کیک یکوا ی دواسے کف حدتتك با هاا جاک _چهون 
پار 
ان LYCOPODIUMCM (3y‏ 

بقول اک ڑ ن ای دوا کا آلات تاک ل مردانہ بے بہت زیادہ وتا سے 
ا کروی بوڈ ھا آ دی دوس ری تیسری شاد ىكل سند اوروقت يراسي آسيكونا كاره 
و کر شرمنده نوم هت لژ کیک بت بای طاقّت (ايك 
اک ) چند ای لیم ل بیری او رشوب رونو لكو اك كا ممنون احا كرد يق 
ہے۔ائی رح سے دوفو جوان شوپ رجنہوں نے اپت آ يكور ميو لك طرف 
راغ بک ر کے اه وت كرليا »جاح برجا جا ح بول و با کرت 
مباشرت سے ایک ثرا كما لن ےکن عم كيك مباشرت تال 
وا یں۔- 
كيس يكرا SALIXNIGRA‏ 

در رمدت اقتال ہے بڑڑشی ہو ینجو تکواعتزال لا ےاورقوت 
با دک بڑھاتا سے ۔کشثزت اعظام اورعلقی سك مريضو كيلك ى مفيد ے۔ 


7 





7 





خو راک یں ے۰ ۱ون دک سر راورسو ته ت _ 
سفورک ایس ACID PHOS‏ 

گم بدا عم سرا یکزوری اورضعف پا ملع مفید ہے -کثرت 
جما کت غلاق .روت زنرگ ضا موہ ہیں مرب جمارع قال 
رر ہے۔ پک رما ی کاو ٹکممیش درد ٹانگوں یل جمارى يان ييداموجا.- نينر 
ٹس یا پاغانہ شا بکرتے وقت ازخود مدق لد خا دجاسم مان با 
الام میش مفید ہے ہنع رطا ی کہ چند عفن میٹ مار سے می زک 
قرو رتاو فا روش قطتھوڑے پالی می ملاک رخ اکے 
دریان یا رأإعردن ۳ پار. 
YOHIMBINUM-1X Ay‏ 

ای رواک یڑک خوا رس (15 - 20 بون ) قوت اہک يذ هاف ہیں اور 
عضو خر یی ر اکن ہیں اس لئ نامردیکوعارشی طور بر درس تر نے را 
دار بوچ ون ول قطرہ دن میں تین با کی چن سمل استعا لکرنے 
توت میں اضا ق اوراس اک پرا ورای دو اض عش کیلع استحال نہ 
کیا او سے رووا بی استھا ل کر ہی منروستالى وواز یاو مو کیل ے۔ اکر دوا 
ے استمال پہشا بک ہے س کان پیرا بوڈ ی و یک بدگر - پرموژی 
تارفن ن 





ڈیادیاڑ را DAMIANA ORTURNERA‏ 
الل دواكااشآلات تنا ل نات ومردات.دوفول يرجنا سج سب ىكنرورىاكو 
دوركر سك استقق ارتل سك لان بنالً ہے نو جواان لکیوں يلل مك موس 

ہار یک ےر ا سے ۵اط ر کل خوراك دن يلل بار 
اضرا ۵۱۷2۱۱۵6۸۲۱۷۸ گر 

کرت شرت رقتی تیان اوربق ‏ پیراشرهاعصا یکروری 
اهدنا عرد ىلودو رك ل س> اود ای دورگر ل_>-۵-۱۵اقطرودن 
ش٣پار۔‏ 


شوت خاش فانک وز یادا 

بض مردول اور ای طررج نض عورال يبل خوا كن مار ہکم یا 
ا كل محروم مول اورض عل عراعترال سح عبت زياده مول اگ 1 
ميال بو ی ی‌طییزن عل تشاد ون مرول وت #بت زیاده اورگورت 
ین يبتكم بويا اال سك بكس جوتو ابت مرد دوسرى گورتڑں سے ناجا لا 
تعاقات قاع مکر لیے ہیں ۔ ای رح وگو رن بھی مردک یکن ور کی بنا یہ 
دوسرےمردوں سے اپنے ج با تکیاسکیا نکی راہیں حلاش شک لیقی ہیں اورکائی 
سك تر بل اكثر اوقا تگھ سے باہرر بے والے مردو کو ہیوک ہیں چتا_ 


لب ا 





اک لك شرت يمل بردمك تاكيداورنا مون روس سے 
كياج يلل تورف كيل :اح مردول شی ربل يبيل بل يرودب خرن 
اورخوشب و )کر یرم ردول سكسا سن سح تياب سكسا تخد كنا ی نع سج چر 
ہا تیآ کل مار ی مستورات صرف دہ بآ راش صن وبمال ے 
انم چست اور تم یال لیا ی بی نکر بازااروں میں خر بد وفروضش تک لی 
يمرل ہیں جس کے اط کے گے کمن ورک کے واقعارت سے 
شآتے رتے ہیں۔ 

یں اگرمردیں بوت زياده تواؤرا پا گا ےضرورت پپری‌دمول ولو 
ا كيل ش ريدت يبل دوس كال كل انجاات ہے بش رط دوفوں ہیویوں کے 
وران اضا فكر عل كز اب نروک مماشرے یس دوييد يال ركنا 
صتیو ب بھا جاسة فك بے اس سك يبوت مردوذ گرا گرم فزاول سس 
اتا بکرن جا جو جنذبات يل جتان ريا كرف ہیں لاگوشت ان۹ مج 
زيإده مرج مصا ل وغيره اورختى جزل استعا لکرکی ای اس کے علادہ 
فی کی دو ای بھی اس مق رکیل بہت مفیدہیں- 
کلاس :گر ۱۱۱۵9۸ 5۸۱۱۷ 

گرد 2 مول خوش نشا یکو مکر کے اعترال ےآ رتم 
ر یھ ریا م ملاکراستعا لک میں۰ ے۷٭۳ قطرے دن ل٣‏ یار 





اوریکینم 001" 

خوام شل نفالى كى زياول کو مکرۓ اورعشت زل کل عادت پچٹرانۓ 
کیلئ ایر ہے۔ مد ری استعا کرش ۵۵ا تطرے ون لباب 
کرک المڑ PICRIC ACID‏ 

مردوں میں خواپشل ففسانٰی کی زیاد یکو مکرتی ہے بردوا٭* فبمرمیش ون 
شس٣‏ خوراکیں روزان چندہغتوں کے بعد٭٭٣‏ تس رے دن ایک خوراک_ 

ری 6۵۱۱۲۲۱۳۴۱۵-۳ 

خواش تفای کی زیو ہل ایتادگی جس ے نتر مںٹلل 
آئے۔ جماع کے وقت اور ماع کے بدا بکی نالی می ںچلن_ 
نارس PHOSPHORUS-IM‏ 

شچواٹی اکساہٹ جما کی شدرکے والی خاش سکتروزالیتادگی کے ساتھ 
جما کے وقت بہت جلد اغزل اس دوا کی ایک خوراک ےک رنج ہکا انار 
کم میں ۔ انی خورا گ۴۳ ہفتہ بعداورزیادہخوراکیں درا 
KALIBROMATUM-6X “sdb‏ 

خد سے بر ہولی خوا ہش نفسال یمکوکنٹرو لک رکی ہےنو جوانوں یں رات 
کے وقت شمد بدایتادگیاں جوظيندترا مكرد يل دكورقال كرتم ريك كادي 
سوا ئشل مار دنثل٣۔٣پار-‏ 


ا 





HYOSCYMUS بسک‎ 

ال درف فبنا و تک بل شم اطخ کضوا و ے اور یالت 
او کی( ره _*۱قتطعپان) 
رل شلوا بش ارتفا معروم با ارت : 
(رورکر_ وال روا ) 

رال غن وتیل بو خوا ل ففسالى كو اعارذ يا بذ ها كيل 
ذ ىك دوا یں مید یں 
0 بلس روا نا 2۵-۵ SABAL SERRULATA-1‏ 

قطروون اباد سك اسقعال سول مول خوا شل جمارع امبرل سب 
اوفقوو موز يرا موجال ہے۔اس کے علادہ و جوا ن‌خورتوں یا لڑکیوں کےگم 
ائیھرے بو پپتانو ںکوگھی بڑحاد یی سے۔اس متقص رکیلئے × استعال 
کیب 
© 0۸۱/۱۸۵ 

عورلؤل کک کرد ی )كووور كر ےو جوا نا يون میں ر کے ہو ۓے 
یف کو جار یکرکی ہے ۔مردو ںکوقوت شش فس * ا قط وہک دن٣‏ ہار 
زر ( 


530 








9 ا5۸۳۱۸: 

#ض ورن ش خاش جماع ہے مو ۓ بھی ای ليف درم 
ماع لفرت مول __دوسو يل روزا ایک ورا ۳ 
9 نم 11۸7.۱۸۷۳: 

بش ۶ ورت لك شرمكاه ل ال وجل وماق تلك ود 
مہا شرت لفرت موجال ے۔ نرم د رارک ایک خو راک کے !عرش ن دن 
کک کمک کا 2 پر دازا ٣ں‏ روز ات“ وراک 
:ONOSMODIUM CME} ©‏ 

خوش تفای کاک ل طور ہے جا تت نا ۔مرددقورت دونوں مس کال 
مفید ہے ایک لاکھ با 21111101111117 
ورن تس وام فسا ورن وال دد ان 

ام گر ثيل نبسرء .ناخو ل نفسالى كى زیو جود لو کی عد کت 
پا 

اشنم + جا عکی شہررکے والی خوائش جوشرمگاہ یل شارش وسر رامت 
سے پیداہ وق یف لکی رظ هو 

:CANTHARIS-30XJ 

شرمگاہ ٹس ورم خا کے ساتھ جما کی تی خویش پیا بک نال ل 


2 








وجل نكااحمان- 
MUREX3X Js‏ 
ری رت كردن مین سو ںکرے جوخو ل بجمارع عل جتجان بيدا 
کرد ےاورشرمکا وز راسا چو و سس توا مثل يل شرت ييددامؤجا م - 


2 


HYOSCYMUS-3X sr 

غو رون وولف ديوائق م ريشآلات تتام لكو برب گرد اور پار پار 
ا ىبل تيد سے جا سے قرغ زيل او رگی تک - بو هفعال سک سار 

ORIGANUM-3X او‎ 

تورات میں تتا تفا خوابشامت عم جوشآوال رو ے درست 
کیا گیا ہے۔مباشرت کے خواب اور ہم وق تخُُوالٰ خیالا ت'پتانو ں کی 
گنژین ور وخارل- 


201 MET 
مستورات میس جما ع کی تہ ر کے والی خا جو رات ںی پار ہو جو‎ 
اشت زپ کر (3 ×6 سفوف دن ں٣ پار اور سو کے وذت‎ 

۰ ايل ورا 5 





رىيس:9 5ناانا8ا8+ 

آلات تال مروا رک ول مرعبت افزال جر ین احتلام ی سل 
بط بين مشت زلى با لت اک وجہ ست نامرد ونير كيلك مذیر 
+ _خ راک دل‌تا۵اقطرودن با ایک پائی بل - 


قوی ب اهوم ر( لاکن 
© ميائ اس كر شاد ول قطره يونم ننم حدقطره اليسث فا ٣‏ قطرہ ایی اس 
إل میس ما رون لباز 
10111110111111 
ويد يلتك ادويا تكاط رت راستعالن: 

ویو تک دوا میں رعرقی “فو میدن او رگولیوں کی کل میں 
ستاب مون بول جو صرف مومه يتك دوافروشون نت بل لي كك نش 
اورا میک دوا یں زیادو مع ليم ىلق زيل ياكشالى رات حور ہومیو 
ىلا درك اسيل استعا لكرين بتكمل قامل بارا ری ورات 
تایه بل ا نکوسنداتیاز اصل ہوئی- 

گر چہندوستان م۲ کی فارمیسیال مسج ہیںگر جہا لكك ستاو 
نی بک دوا جیا امن مر 8۸10 کی خ ید سی ريك وتت 


NZD 





لئ پا راورسفوف وال اگوی اور تی وای دوا ٹیش جو ایک ےکی ں ہرک 
ہوں دن میس جن جار با کی جائمیںدوسونہ رکی دوا تیسرے جو تھے دن اورک 
راسك دسو یں ایند دنلب 

دل جراد يكال بنراداددايك لاك سرك دواك اعلى الترتريب ايك لا اماه 
اود "اه جر گر شرور رو كر سقو جل ری کی د پرا کے یں ۔ موسو 
ینک دداکھاتے وقت ز بان بالصنل صاف ہو پا نت اوسر بی ٹکھانے بے 
وال نزي كوا بج رح صا فک ری اوردد اک ز بان ع ذا لكر دل لبا 
كيل اود دوا کے استعا لی کے وقت سے ۱۵۔۲ من فآ گے مکی جج نہ 
كما یں دل - 

برخال غلط ےکہ ہومید پیھک دوا پان تس باکو بیڑی مگ یی ہن پیاز 
استعا لكر والون باثي كر ->-ووا سك استعوال سح هد و" 
بک باز بتك كا ور رشك وغيره كار بان اك دواؤل سك 
استتعال کے وق ت کسی نخائص يتيك ضرورم تال سج زی پ ہی زکی سے 
خلا ترش لال مرت نیرو و شتی ہا کی یں ہاش رت سے پھر کی یں 
ماد كياج 
احلام: 

اک ضف ویر وکو ہی س٣‏ یا٣‏ بار اعظام ہوجاۓ ت کوئی 
مرن یں ہے ۔کی ون تیم می سی تیار ہوک ہکیننی مسب #ول_ جاور ج بش 





زا e‏ ارت باق ہے اس ےلو یکزہ اتد 
زیادهاحام »ونیا رکشل اقل ے۔ 

0 مرئيكوحا سنك ييثاا بكر سك (مبثرج باوضو ) سو اوس كو »بت 
جل رہ ر چھوڑ د ے۔د تک ونان 

0 عدم جايو كاقول كوا ىكروث ليه سح احتلا مك ہوتا ہےاورسنت 
قاس 

را تکاکھانا سونے ےک گند لاورز راکم کیا ے _ 

© ان کرو اورزم و پاش ہو سے ۔خیالا ت باک ر ندا رہ 
درك - 

0 مو نے وف کرم دود نے مایب ام 

© اك ميض كواحتلا مت سدق ريب موان خوابوں کے ناتج موتا ہوں ميشه 
تبش ربت مو یار زیاهگوشت او چزو لکا شون + كروسر 
ل ورور با مو كل وامی۷۰6مو_ وضت روزان 

@ لر بخ ری احا ےی ار ہوجائی ہو تی رتل6 حلت 
ہوں فو ےلیگ کے ہو ںاو سو ے و لر ٣٠١‏ تما لک ی _ 

© الم رلیئ لج نکا نا نکنزورہو پاب کے دوران پیش بک نال شس یں 
ا یشاب کے بیرق رے باق ره جا نيل -دات يبلك ىكق با راحتلام ول تجو 
گر کے دی دل قط ر ےت وسوتے وقت _ 








دولج تس نك حذاظت تك : 

تن ایک یں ہت وول ہے اور دوات پییشہ يبعي ا كرفا لت رك 
اتی ہے نہ ر یکو دکھائی جل > ادر كمال یرال ہا ہے۔ای رح 
عورو نکوشری عرود سك اندر يرده رکا ا نکی عصص تکی حفاظ تلع 
ضرورى جز ليا اور لوسف کے واقہ سیق 2- 

ا کاب ری کی واک کیب استعا ل ریش دآ نوك مقائى 
طبييب ب ومو تم اک سے در یا ف تک ریس با جوا لی لفا فی حکرمصنف کے 
وواجان ویوا بی و ارس 95 
عورت پرق رت عاص لکن ےکی ایی رآ فی ل : 

اذائمال ق رآلى تصنيف حضرت تا نو اقلق جرت امام سن 
بم ری انال ےکی نے نک رکیاکہ فلا نشی نے میا عکیامکرعورت پہ 
قادزیش ہوسکا تق آپ نے دو یش مر (انڑے ) جو و سے ہو ے موا ے 
اورا ن کا چھلکا تا رک رای پآ یساگی۔ 
وَالسُمآء بَتيهَابَيِّ نَا لمُوْسِعُوْنَ. 


(پاره ۲۶ سورة ذاریات» آیت ۲۸) 
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اور دلوگما ود اور دوم دبي لي 
ولاز ترش تم لد 


«پاره ۶ ۲ سورة ذاریات» آیت ۳۸) 





اورکور تکوکھات کودي اوركبا كراب مطلب حاص لکرو چنا چو ہکا میاب 
ہوا۔ 

رآ وعد ی تک ب ہکات وا ات ایی جگ پم کی ں کر ان سے فا کہ 
ل کر هک ان ریق نک ل‌ضروری اکر ای ب لكك موك نو يرول 
فا تہ تم وگا۔ ایک د ت کے صا تم زادہ نے ایی حدييث يبل بها فى كا 
عرق كمي ڈالے نس ےآرک ہی نیف دور ہوجالی ہے۔ ان کے خلا مکی گے 
مس ہی تی یں یلو رز پاش فک مک یکم بھی اع رق لت ا کی 
"لیف اور بل -ال صاجزا اد لے نے اه والر( دث صاحب اب 
ا ںکاذکرکیا نے ان ول نے در یاف یکی اک اتیک ے۶ رق ڈالا تھا جاب دا 
کہ صد یی کا با تکوآز مان ےکیلئ تو محرث صاضب نے فر اک حضو ر کوھت 
کی عدیٹ پر چھوکواختادنہ تھا برا لک مزاے۔چناچ صا جزادے نے3 با 
اور یت کےساتح پگ رجوعرق ڈالا فا کرو ہوا۔ 
قوت باہپخالا تکااٹر: 

نف لوک اوا تر یکی غل کا ریو کی مناءپ را ےآ پاوفر رض زوجت 
ك وای ةا بلس کے وراد یکره ےکر در 2ب مرول 
سك اصرار ير جب شاد ىك كيك رضا مندہوجاتے یں ود ہا پٹ یکروری کے 
علا کی طرف توج ہوتے ہیں۔ معا بھی ا نکی اس ڈانی اورلقیال یار 





1 : 
کوت بج ےک ری یسرم ضا سس 
ہی سک اس ا بت ٹیک ہوشوق ت شاوی چاو چنا .وه شاد قكر سك جب 
ڈرتے ڈرتے بیوگی کے پاس کے می نے یڈ را نکو نے ڈو با ہے۔ عال اکلہ وہ 
وظیفہزوجیت اد اکر نے کے ال ہو تے نل راسمل یہ اس قوت خیا کا اڑ 
ہوتا ہے جدانع کے د مار بر مسلط وکا نکی اہی تکوسل بکرد تا ہے اور بای 
0 ص2 0 
اود ای مرح لك ار 9000 
باۓ ہمت قائم رکنا جا نے نواس پیداکر نکی بانوں یں شغول ہوچانا 
جاہجے۔ اپ فا شریِ حیات ےگائندہ زنک گکوگذارنے کے 2 اس 
عادات توبات محلو مک نے اور ایی يشر ونا يسد چڑوں تا لو واتف 
کرا فک پاقال بش وق یگ ارد ینا چا سے ال ظرں ممت ساره 
رہ تو و موت چوعا ری طور رڈ ر ےہ غلوب وی تی _ ب رتال بآ ہا سے 
اور مراد رآ س ا لکاخیالی رہ ےکہ چچرےنشر ے سے انی نا کائ یکا 
ظهار راق ترمو نے ائے۔ا گے دن کسی طبییب سے سور وک ریس انشاء الد 

قو تبحال بوجاةك- 

ناظ نك را ےکی ضرورت: 
نی مض کے تلق اس قد رک کے ہاو جو یھ سو ں کرت ہو ںںک ای 





اور رو ری وم فی ا YY‏ 1 از یت 
کا درد کے سات ھآنء بہت زیاد ٦ی‏ وقت پآ لک يبيان ,تمل كه 
زمانے شک وک دا »ال وداج راک ددا تیه 
اسنقاطل دوک نکی دوا »با ور تک اورمردگ بیان اور نکاعلا شم 
بادرس ا لے وسيد ساك آسالى ت ولا وتک ووا تلع بو 
ی پراش وکا دای - 

رہ ل اس نٹ گورتوں کے رخسادد ناک پہسیاہداغ ہچ ائحیںء 
تو لنت فو لكو بڑھانے او کے ہوۓ پپنانو ںکی سرول بنانے وا ی 
ان روب 


فد 


